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"Do mundo nao se leva nada. 
Vamos sorrir e cantar" 


SILVIO SANTOS 1950- 2024 


De cameló a empresário da 


0 imortalizou canções, R pe . - 

como a do trecho da manchete acima, “ты - comunicacao, mas antes de 

que valorizava a alegria, uma de suas d a É 

marcas pessoais. 0 зт brasileiro tudo o maior comunicador da 
decretou luto de três dias. z к 4 ТЕГІ S EI 

historia da televisao brasileira, 
= - "^ morreu ontem Senor Abravanel, 
o o eterno Silvio Santos. 


itória 
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O adeus à 
lenda da TV 
brasileira 


Brasil se despede de 
Silvio Santos, que 
morreu ontem, aos 

93 anos, vítima de 
broncopneumonia 
após infecção por НІМІ 


SÃO PAULO 


voz inconfundível que есо- 
A: durante décadas nos lares 

dos brasileiros se calou! O 
apresentador e empresário Silvio 
Santos morreu ontem, aos 93 anos, 
em São Paulo, vítima de bronco- 
pneumonia após infecção por 
НІМІ. Ele estava internado no 
al Albert Einstein. O gover- 
no federal decretou luto de três 
dias no País. 

Há quase 60 anos, os domingos 
ganharam um rosto, um nome e 
uma voz. Desde 1963, quando foi 
ao ar pela primeira vez o “Progra- 
ma Silvio Santos”, o apresentador 
e empresário tornou-se uma das 
figuras televi presentes 
na vida dos br 

Criador de um dos maiores gru- 
pos de comunicação do Ра 
tema Brasileiro de Telev 
(SBT), Silvio Santos marcou como 
poucos a história da TV e da cultu- 


ra nacionais. 

O SBT divulgou uma nota sobre 
a morte de Silvio. *Hoje o céu est 
alegre com a chegada do nosso 
amado Silvio Santos. Ele viveu 93 
anos para levar felicidade e amor a 
todos os brasileiros. A família é 
muito grata ao Brasil pelos mais de 
65 anos de convivência com muita 
alegria”, dizia o comunicado. 

O enterro do apresentador e 
fundador do SBT será restrito para 
familiares. Segundo o comunic; 
do, a escolha foi decisão do empri 
rio. A cerimônia seguirá a tradi- 
ção judaica e não te: à velório. 

Orgulhoso de sua intuição, Silvio 
Santos construiu uma das car 
ras mais bem-sucedidas e ao mes- 
mo tempo insólitas da história da 


com políticos nem vínculo com al- 
gum grupo empresarial, dizia ser o 
ünico dono de TV que gostava 
realmente de TV 

Dono de uma fortuna estimada 
em cerca de R$ 1,6 bilhão, chegou a 


ritário de mais de 30 
empresas, mas dizia nào saber 
nem o endereco de algumas delas. 
Mais do que um pseudónimo 
nel - nome ver- 
ro do apresentador -, Silvio 
deu vida a um personagem com 
uma mitologia р: a, lapidada 
com carinho ao longo de décadas. 


Quando o ser humano está com a razão, 
Deus é o seu advogado. Quem tem razão, 


forte ou fraco, vence sempreJJ 


Silvio Santos, apresentador e empresário 
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Є Não tenha. 


Silvio estava internado һа 17 dias 


Silvio Santos morreu na madru- 
gada de ontem, às 4h50, no Hos- 


pital Israelita Albert Einstein, on- 
de estava internado há 17 dias. Co- 
municado assinado por quatro 
médicos e divulgado pouco antes 
das 11 horas informou que o apre- 
sentador morreu em decorrência 
de uma broncopneumonia após 


infecção por influenza A (HINI). 

Em julho, Silvio já havia sido in- 
ternado por quatro dias, após ser 
diagnosticado com gripe НІМІ. No 
dia 1º de agosto ele retornou ao 
hospital já apresentando compli- 
cações decorrentes da gripe. 

O apresentador pisou no SBT 
pela última vez em setembro de 


Carta da família Abravanel 


“Colegas de auditório, colegas de 
uma vida, o que dizer para vocês 
nesse momento? Acreditamos que 
muitos de vocês estejam comparti- 
lhando da mesma saudade que nós 
hoje estamos sentindo. 

Queremos dizer para vocês que 
por muitas vezes, ao longo da vida, 
a medida que nosso pai ia ficando 
mais velho, ele ia expressando um 
desejo com relação à sua partida. 


Ele pediu para que assim que ele 
partisse, que o levássemos direto 
para o cemitério e fizéssemos uma 
cerimônia judaica. 

Ele pediu para que não explorás- 
semos a sua passagem. Ele gosta- 
va de ser celebrado em vida e gos- 
taria de ser lembrado com a alegria 
que viveu, Ele nos pediu para que 
respeitássemos o desejo dele. Еа5- 
sim vamos fazer. 


2022 para as gravações de seu pro- 
grama. Bem-humorado, afirmava 
que estava tendo poucas aparições 
no programa por “preguiça”. 

Desde então, Silvio preferiu ficar 
stado, embora não tenha anun- 
lo oficialmente a aposentado- 
ria. O conteúdo gravado em 2022 
foi ao ar em fevereiro de 2023. 


Por este motivo, pedimos a com- 
preensão de todos vocês. De guar- 
dar na memória tudo de bom que 
ele fez e de tantas alegrias que ele 
nos trouxe ao longo dos anos. Ele 
foi muito feliz com tudo que fez. E 
sempre fez tudo do fundo do seu 
coração. Ele amou o Brasil e os bra- 
sileiros. Com muito carinho e res- 
peito a todos vocês”. Família Abra- 
vanel SBT. 


> DÉCADA DE 1940, AOS 14 ANOS, come- 
cou com camelô no Rio de Janeiro, sua 
cidade natal, vendendo canetas e capas 
de plástico para títulos de eleitor na elei- 
ção de 1946. 


кет " > EM 1958, SILVIO com- 
> 1948 COMEÇOU a frequentar a Rádio Mauá 


e conseguiu um emprego no programa de 
Silveira Lima, aos domingos e de graça. 


prou o Baú da Felici- 
dade do sócio Manoel 
da Nóbrega. 


> DIA 12 DE DEZEMBRO DE 1930, NASCIA 
Senor Abravanel — nome de batismo 
de Silvio Santos —, na Travessa Bem- 
Te-Vi, dentro da histórica Vila Rui Bar- 
bosa, bairro da Lapa, no centro da ci- 
dade do Rio de Janeiro. 


> EM 1961, FOI A PRIMEIRA aparição 
de Silvio como apresentador de TV, 
na TV Paulista, à frente do programa 
“Vamos Brincar de Forca”, onde 
aproveitava para divulgar os demais 
negócios, como o Baú da Felicidade, 


> COM 18 ANOS, 
SILVIO serviu o 
Exército na Esco- 
la de Paraquedis- 
tas em Deodoro. 


> EM 1956, SILVIO se mudou para 
São Paulo para trabalhar na Rá- 
dio Nacional. Lá conheceu o seu 
sócio Manoel da Nóbrega. 


Reportagem Especial 
DESPEDIDA DO ÍCONE 


“Мао gostei de brincar de 
envelhecer", disse Silvio para filha 


mbora tenha usado pijama 
E em suas últimas aparições 

públicas, o apresentador e 
empresário Silvio Santos, que 
morreu ontem, aos 93 anos, gosta- 
va de “vestir a roupa de velho”. 

Foi assim que uma de suas seis 
filhas, Cintia, mãe do ator e cantor 
Tiago Abravanel, definiu como o 
pai encarava as intempéries do en- 
velhecimento em seus últimos 
anos. O depoimento foi dado para 
Christina Rocha, no podcast Ch- 
ristina Podtudo, em janeiro deste 
ano de 2024. 

Cintia foi bem realista na oca- 
sião. Segundo ela, se para os fãs es- 
tava difícil ficar sem seu ídolo no 
comando das tardes de domingo 
do SBT, para ele esse afastamento 
também era duro. 

“E difícil para ele não ser mais 
aquela pessoa... Ele me disse: Não 
estou gostando de brincar de en- 
velhecer. Ficar velho é muito ruim. 
Dói tudo... O corpo dói”, contou. 

Para а filha, ser pergunta 
do momento se o pai não iria vol- 
tar os estúdios de gravação acaba- 
va remetendo a um personagem 
que ele desempenhava como nin- 
guém, mesmo com as limitações: 

“Ele é um senhor de 93 anos. Tá 
ali, velhinho, com dificuldade para 
andar. Mas, quando botam o mi- 


crofone nele, ele muda. Parece 
uma entidade”. 

Cintia conta que Silvio, embora 
possa parecer difícil de imaginar, 
era um “velhinho com manias de 
um velhinho”, entre elas comer 
sorvete e chocolate, i iguaria que ele 
escondia no closet. 


Fortuna dividida entre 
mulher e as seis filhas 


Antes de morrer, o apresentador 
Silvio Santos se preocupou em não 
saber de brigas por sua herança e 
decidiu deixar tudo em ordem. 

De acordo com informações, o 
fundador do SBT deixou estabele- 
cido em testamento que seu patri- 
mônio seria dividido entre as seis 
filhas, Cintia, Silvia, Renata, Rebe- 
ca, Patrícia e Daniela, e a esposa, 
Iris Abravanel, 

Silvio possui uma fortuna avalia- 
da em R$ 1,6 bilhão, segundo a re- 
vista Forbes. Na partilha, cada fi- 
lha, além de outros bens e imóveis, 
receberia o valor de R$ 100 mi- 
lhões. A informação foi divulgada 
pela Record TV. Em contato com o 
SBT, a emissora informou que não 


> 1962 - SILVIO FUNDOU o 
Grupo Silvio Santos e, em 
1963, passou a produzir e a 
apresentar o “Programa 
Silvio Santos” a partir de 2 
de junho na TV Paulista. 
Com a atração dominical 
que ele se popularizou. 


> 1964 - SILVIO se destaca na 
TV Tupi com o “Festival da 
Casa Própria”, a partir de de- 
zembro. 


comenta sobre a vida pessoal de 
seu líder. 

“O meu pai já dividiu, sim, uma 
parte da herança, e eu acho impor- 
tante. Ele está tendo a oportunida- 
de de ver o que nós estamos reali- 
zando com as coisas que ele cons- 
truiu. Achei muito inteligente da 
parte dele poder acompanhar tu- 
do isso. Nada valeria a pena se ele 
não estivesse mais aqui”, disse 
Cintia Abravanel, a primogênita 
do apresentador, em entrevista ao 
F5, em julho deste ano. 

Das herdeiras, Patrícia Abrava- 
nel comanda o “Programa Silvio 
Santos” no lugar do pai, enquanto 
que Daniela Beyruti é vice-presi- 
dente do SBT. 


SILVIO: SANTOS pósa para foto com a esposa Íris түттү as filhas, genros, e netos no Natal de 2020 


Ao mesmo tempo, estava sempre 
de prontidão para dar conselhos pa- 
ra as filhas, que assumiram as ré- 
deas dos negócios. "As pessoas nào 
se tocam que aquele Silvio Santos 
não existe mais. Queo Silvio Santos 
que elas querem está lá no YouTube. 
Ele não é mais aquela pessoa”. 
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& Мао estou 
gostando de 
brincar de envelhecer. 
Ficar velho é muito 
ruim. Dói tudo...99 


Silvio Santos 


Filho de imigrantes turco e grega 


> SILVIO SANTOS ajudou a construir a 
televisão brasileira. Foram seis déca- 
das falando com o Pais. Frases como 
“Quem quer dinheiro?”, “Você está 
certo disso?” e “Namoro ou amizade?” 
entraram para o cotidiano do povo. 

> О APRESENTADOR nasceu em 12 de 
dezembro de 1930, na Lapa, Rio de 
Janeiro. Filho dos imigrantes Alberto 
Abravanel, de origem grega, e Rebeca 
Abravanel, de origem turca, seu nome 
de batismo era Senor Abravanel. 

> COMEÇOU a trabalhar como camelô 
aos 14 anos e quem percebeu seu ta- 
lento na comunicação foi um fiscal da 
prefeitura. Em vez de preso, foi encami- 
nhado a um concurso na Rádio Guana- 
bara, onde venceu 400 candidatos. 

> 0 APRESENTADOR trabalhou na Glo- 


> 1969 - 0 “PROGRAMA SILVIO SANTOS", que era transmi- 
tido apenas na cidade de São Paulo, começou a ser trans- 
mitido também no Rio de Janeiro. No mês seguinte, passa 
aser exibido em rede nacional, pela Rede Globo. 


> 1981, APÓS GANHAR a concessão de mais quatro 
canais, Silvio Santos formou o Sistema Brasilei- 
ro de Televisão (SBT). Em 1993, o “Programa Sil- 
vio Santos” entra para o livro dos recordes como 
mais duradouro da televisão brasileira. 


bo de 1966 a 1976, tentou entrar na po- 
lítica se candidatando a Prefeitura de 
São Paulo em 1988 e 1992. 

> EM 1989, Silvio tentou disputar a 
eleição presidencial de 1989, a pri- 
meira pelo voto direto após a ditadu- 
ra militar, pelo PMB. Como a candi- 
datura foi oficializada 15 dias antes 
do primeiro turno, ela foi contestada 
por adversários e barrada pelo Tri- 
bunal Superior Eleitoral (TSE). 

> EM AGOSTO de 2001, Patrícia, filha de 
Silvio, na época com 23 anos, foi se- 
questrada e ficou em cativeiro por oito 
dias. Dias depois, o próprio Silvio foi 
feito refém em sua mansão, pelo mes- 
mo criminoso, que estava fugindo da 
polícia. Após oito horas de negociação, 
o sequestrador se entregou. 


PROGRAMAS HISTORICOS 


“Show do Milhão” 


Estreou em 1999, inicialmente cha- 
mado “Jogo do Milhão”. Eternizou os 
bordões “Posso perguntar?” e “Vou pe- 
dir ajuda dos universitários”. Ficou no ar 
até 2003, com breve versão em 2009. 


“Em Nome do Amor" _ 
Quem não se lembra da pergunta: “E 
namoro ou amizade?” Transmitido entre 
1994e 2000, era um programa para for- 
mar casais na televisão - espécie de 
aplicativos de namoro de antigamente, 


“Topa Tudo por Dinheiro” 
Lançado em 5 de maio de 1991, se tor- 
nou febre nacional. Participantes ga- 
nhavam dinheiro ao enfrentar provas, 
com direito a "avioezinhos de dinheiro” е 
a famosa frase: “Quem quer dinheiro?” 


т гт 
* 


"Qual é a Müsica?" 
Estreou em 1976, tornando-se um 
clássico da TV como quiz musical. Ce- 
lebridades e o público tentavam identi- 
ficar canções a partir de algumas notas 
no piano ou por uma orquestra ao vivo. 


> 2001 - SILVIO virou enredo da 
escola de samba carioca Tradi- 
ção, desfilando na Sapucaí, ao 
lado de nomes como Gugu Li- 
berato, Hebe Camargo, Ratinho 
e Carlos Alberto de Nóbrega. 


EZ 


vanel. 


» 2020 - SILVIO se afastou 
das gravações de seu рго- 
grama, sendo substituído 
por sua filha Patrícia Abra- 
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Reportagem Especial 


£ Se hoje sou quem 
sou foi porque, 

lá atrás, voce também 

confiou em mim e 

acreditou na minha 

entrega e na minha 

capacidade de 

ser uma artista 

melhor 55 

LARISSA MANOELA, atriz e cantora 


£ Ele abriu portas, me 
deu oportunidades 

e, por isso, serei 

eternamente grata. 

Seu legado viverá para 

sempre, não só na TV, mas 

no coração de todos que 

tiveram o privilégio de 

aprender com ele33 

ANGÉLICA, apresentadora 


[4 Não era apenas um 
icone da televisão; 
ele era um ser humano 
incrível. Sua generosidade 
e seu espírito 
empreendedor deixaram 
uma marca indelével na 
vida de todos que tiveram o 
privilégio de conhecé-lo»5 
RATINHO, apresentador 


66 Hoje é um dia de uma 
dor que eu nunca 
pensei que sentiria. Perdi 
não só um patrão, mas 

um grande amigo, um 
companheiro de décadas 
de trabalho, risadas e 
histórias. O Silvio era 

um mestress 

ROQUE, assistente de palco 


DESPEDIDA DO ÍCONE 


“O Silvio Santos não 
vai morrer nunca” 


Raul Gil lamentou a 
morte do “patrão” e 
disse que achava que 
ele viveria mais de 100 
anos. Outros famosos 
fizeram homenagens 


amosos se despediram de 
F Silvio Santos com homena- 

gens nas redes sociais e en- 
trevistas a diversos programas de 
TV. O apresentador Raul Gil, 86 
anos, deu seu depoimento ao vivo 
durante a transmissão do SBT so- 
bre a morte de seu colega de pro- 
fissão e se emocionou. 

Na entrevista, o dono do progra- 
ma de calouros que leva seu nome 
ressaltou que, para ele, não foi o 
personagem do Silvio Santos que 
morreu, e sim Senor Abravanel. 

“O Silvio ninguém vai esquecer 
nunca, ele é eterno. Eu, por exem- 
plo, o vi como se nunca fosse mor- 
rer, eu achava que ele ia viver cen- 
to e poucos anos”, disse Gil. 

O apresentador relembrou a pri- 
meira vez que viu o “patrão”. “Es- 
tava no auditório da Rádio Nacio- 
nal no programa Manoel de Nó- 
brega quando Silvio foi apresenta- 
do no intervalo para fazer a locu- 
ção ao vivo”. Segundo ele, as pes- 
soas aplaudiram de pé a introdu- 
ção de Silvio ao público. 

Raul ressaltou a importância 
que o amigo teve na sua vida, 
reira e nas suas situações difíceis. 
Ao final da entrevista, ainda lem- 
brou que quando passava por um 
momento dificil, era ele que sem- 
pre lembrava de procurar. 

“0 Silvio Santos vai ser, pra nós 
aqui no Brasil, o que foi o Elvis 
Presley no mundo. Quem morreu 
foi o Senor Abravanel. O Silvio 
Santos não vai morrer nunca, nun- 
ca, nunca”, disse, emocionado. 

Carlos Alberto de Nóbrega, hu- 


morista do SBT, postou uma foto 
ao lado do dono da emissora. “Fo- 
ram 70 anos de uma amizade e 
uma saudade que será eterna”, 
Ana Maria Braga afirmou que a 
TV volta a ficar em preto e branco. 
“Um dia em que perdemos a cor e 
a alegria. A história da televisão fi- 
cará para sempre marcada pelo le- 
gado desse grande e único comu- 
nicador. Enquanto choramos por 
aqui a sua partida, certeza que o 
céu já se encontra em ritmo de fes- 
ta. Vai com Deus, Silvio Santos”, 


RAUL GIL ressaltou a importância que o amigo teve na sua vida e carreira 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


escreveu no Instagram. 


PRIVILÉGIO 

Gretchen falou que foi um privi- 
légio conviver com o apresentador: 
“Nenhuma escola, nem livros me 
ensinariam o que você ensinou com 
a sua sabedoria. Inesquecível”. 

Boninho, diretor de reality show 
da Globo, disse que Silvio foi o 
maior profissional da televisão. 
“Silvio nos divertiu durante mui- 
tos anos, com seu humor, sua ale- 
gria e paixão em fazer televisão” 


Destaque na midia internacional 


A morte do apresentador Silvio 
Santos, aos 93 anos, na madrugada 
de ontem, repercutiu na imprensa 
internacional. 

O portal da emissora norte-ame- 
ricana ABC News lembrou do 
apresentador “conhecido por seu 
sorriso radiante e pelo bordão 
‘Quem quer dinheiro?", chaman- 
do-o de “lenda do entretenimen- 
to”, nomenclatura dada também 
pelo jornal portugués Diário de 
Noticias e pelo argentino La Na- 
ción. 

O La Nación também recordou 
a trajetória do comunicador, desde 
camelô na Lapa, no Rio de Janeiro, 
até a construção de seu império na 
televisão. 

Outras mídias argentinas pres- 
taram homenagem ao apresenta- 
dor, como o jornal Clarin, que des- 
tacou que Silvio exerceu uma 
enorme influência na vida social e 


política do Brasil. 

Já a Bloomberg ressaltou o em- 
preendedorismo do comunicador, 
se referindo a ele como “o criador 
de um dos canais de televisão mais 
assistidos do país, enquanto inves- 
tiu em vários negócios, incluindo 


REPRODUÇÃO INTERNET 


Le magnat brésilien des médias 
Silvio Santos est mort à l'age de 93 
ans, selon SBT TV 


^ 


SITE francés fala sobre Silvio Santos 


um banco e uma empresa de cos- 
méticos". 

O portal francés ZoneBourse e a 
agéncia británica de notícias Reu- 
ters noticiaram a morte de Silvio 
Santos dizendo que ele era “um 
magnata da mídia brasileira”. 


PORTAL 

No Canadá, o mesmo texto foi 
reproduzido pela versão local do 
portal de noticias Yahoo! News. 
“Silvio Santos era dono da rede de 
TV SBT e criou diversos shows de 
variedades. O mais famoso deles 
levava seu nome e era apresentado 
por ele desde 1963. Recentemente, 
passou a ir ao ar nas noites de do- 
mingo”, diz um trecho. 

Leitores de lingua chinesa foram 
informados sobre a morte do em- 
presário brasileiro pela agência 
Mandarinian, que reproduziu o 
texto da AP. 


[4 Silvio deu asas para 
o meu sonho, que era 
apresentar um programa 
de TV. Ele enxergava 
coisas que as outras 
pessoas não viam. Sendo 
nosso patrão, não tinha 
medo de colocar esses 
planos em execucáos5 
MAISASILVA, apresentadora 


[4 О Brasil perde nào 

50 um comunicador, 
mas uma lenda. Silvio 
Santos, o homem que 
revolucionou a televisão, 
deixa um legado eterno. 
Fui abençoado em ter tido 
a oportunidade de crescer 
ao lado desse gênioss 
CELSO PORTIOLLI, apresentador 


[4 Nós todos somos 
muito íntimos do 
artista Silvio Santos e, 
por essa condição de fã e 
admiradora, quero reiterar 
o respeito pelo artista que 
ensinou muito, mas muito 
mesmo, para todos nós, 
apresentadores е 14577 
XUXA, apresentadora 


[4 Um professor, um 
mestre, um pai da 
televisào, porque me 
aconselhou muito. Foi 
uma pessoa que me deu 
aoportunidade de ser 
quem eu sou hoje como 
comunicadora. Ele deixa 
um legado de alegrias) 


ELIANA, apresentadora 
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Reportagem Especial 


FOTOS: ACERVO PESSOAL 


Legado 

“Recebi com 
muita tristeza o 
falecimento do 
comunicador e 
empresário Sil- 
vio Santos. 
Sempre acom- 
panhei o seu trabalho, os seus progra- 
mas de TV. Uma pessoa com uma ca- 
pacidade de interagir com todas as 
pessoas. Ele era um grande líder e te- 
nho certeza que o seu legado vai servir 
para aqueles que estão vindo adminis- 
trar toda essa rede”. 


Renato Casagrande, governador do 
Estado 


Carisma 
“Muito triste 
com a notícia do 
falecimento de 
Silvio Santos. 
Um icone da TV, 
ele revolucionou 
a comunicação 
eo entretenimento no País. Seu legado 
deinovação e carisma permanecerá vi- 
vo em nossos corações. Um cara que 
fez parte da vida do brasileiro, que pa- 
recia estar em nossas casas. Um exem- 
plo de superação e que alcançou o su- 
cesso por acreditar nos seus sonhos”. 


Marcelo Santos, presidente da 
Assembleia Legislativa do Estado 


Icone da TV 

*É com pro- 
fundo pesar que 
a diretoria do 
Sistema Feco- 
mércio-ES 
(Sesc e Senac) 
recebe a notícia 
do falecimento do Silvio Santos, um 
verdadeiro ícone da TV e comunica- 
ção no Brasil. 

Seu talento, carisma e dedicação 
marcaram gerações e deixaram um le- 
gado incomparável”. 


4. 


Idalberto Moro, presidente da Federação do 
Comércio de Bens, Serviços e Turismo do Es- 
pirito Santo ( Fecomércio-ES) 
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GIOVANA DUAR 


DESPEDIDA DO ÍCONE 


TE ganhou um abraco de Silvio Santos no seu aniversário em 2014, quando esteve na plateia 


Lágrimas, tristeza е 
homenagens no Estado 


Capixabas contam 
suas recordacóes de 
Silvio Santos, como 
momentos em família 
em frente à TV e até 
encontro pessoalmente 


os milhares de {йз no Estado 
A: acompanharam a traje- 

tória do dono de um sorriso 
contagiante, chegou o momento 
de se despedir do ídolo da TV bra- 
sileira: Silvio Santos. Um adeus 
com lágrimas, tristeza, homena- 
gens e recordacóes de quem teve a 
honra de conhecê-lo. 

A produtora de conteüdo digital 
Giovana Duarte, de 46 anos, é uma 
dessas fãs. Ela tinha o sonho de co- 
nhecer o apresentador. “Em 2014, 
duas semanas depois do meu ani- 


versário, uma amiga me deu de 
presente participar do programa 
dele, na plateia”, relembrou. 

Para ela, é como se fosse hoje. 
“Ele chegou às 10 horas, cumpri- 
mentou as colegas de trabalho e 
gravou direto até as 15h. Gravou 
naquele dia dois programas, sem 
errar ou parar. Isso aos 83 anos!”. 

Silvio, que não tinha o hábito de 
tirar fotos, surpreendeu Giovana 
ao atender o pedido de sua amiga. 
“Minha amiga Cris Paiva, no mo- 
mento em que ele e: indo do 
estúdio, gritou: Silvio, é o aniver- 
sário da Gi!”, contou. 

O apresentador voltou, pergun- 
tou quem era “Gi”, e chamou a 
produtora para ir até ele. “Ele per- 

: 'o que você quer? E res- 
i: 'quero um abraço seu”. 

“Ele me abraçou, me deu um 
beijo no rosto, fez cócegas em mim 
para eu parar de chorar, como ele 


Sonho de estar na plateia 

Desde a infância, Raphaela Helmer, de 33 anos, é fã 
de Silvio Santos. “Eu deixava de sair aos domingos ou 
chegava em casa mais cedo só para assistir ao pro- 
grama dele”, relembra. 

No final de 2019, ela entrou em contato com o SBT 
para participar da plateia e partiu para São Paulo, com 
os custos todos arcados por ela, para conhecer o 
apresentador. “Infelizmente não teve gravação, por- 
que ele passou mal. Depois disso, ele nunca mais vol- 
touagravar, Tinha esperança dele voltar para poder ir 
a São Paulo e tentar chegar perto dele”, comenta. 


Tatuagem 


Há mais de ЗО anos, o moto- 


Emoção 


mesmo disse, e agradeci a ele por 
ser tão significativo para mim”. 
Enquanto outras crianças ti- 
nham como idolos figuras ligadas 
ao mundo infantil, Giovana nutria 
admiração pelo apresentador. 
“Silvio Santos foi minha Xuxa 
na infância. Assistir ‘Domingo по 
Parque’ era mais que um entreteni- 
mento: era o momento em que toda 
minha família se reunia em frente à 
TV”, relembra a produtora. 
Falando de forma emocionada, a 
pensionista Philomena Santos da 
Costa, 88 anos, se recorda dos do- 
mingos em frente à televisão assis- 
tindo Silvio Santos. “Não perdia 
um programa. Foi sempre muito 
bom e a televisão perde muito. Me 
emociono ao relembrar desses 
momentos”, conta. Ela relata que 
sentirá muita falta de vê-lo na TV. 
“Tinha esperança dele voltar a 
apresentar”, disse Philomena. 


Carismático 
“Foi com 
muito pesar 
que a Federa- 
ção das In- 
dústrias do a. / 
Espírito Santo А 
(Findes) re- 
cebeu a notí- 
ciadofalecimento do empresário e apre- 
sentador Silvio Santos. Ele foi um dos 
maiores símbolos da comunicação bra- 
sileira e seu jeito carismático e simples 
dese relacionar сот о público será sem- 
pre lembrado e admirado. Nossos senti- 
mentos aos familiares, amigos e fãs”. 


Paulo Baraona, presidente da Findes 


História 
unica 
“Silvio 
Santos, um 
dos maiores 


comunica- A 
O 
Brasil, tem 

uma história 

única de sucesso empresarial: traba- 
lhador, competente e visionário. Ele 
deixa um grande legado a todos os 
brasileiros de otimismo, diversão e 


amor à vida”. 


JE aiñ 


Mateus Bassini, diretor comercial da 
Danúbio Móveis 


Solidariedade 
“Nós, da 

Rede Tribuna, 

nos solidari- 1 

zamos com a A 

família do 

maior comu- А 

nicador da їе- 

levisão brasi- 

leira. A história da TV Tribuna no Espí- 

rito Santo foi construída numa cami- 

nhada de respeito e reconhecimento 

ao mestre da comunicação. Silvio 

Santos deixa um legado incomparável 

por sua capacidade de encantar gera- 

ções. Sua presença marcante ficará 

eternizada e viva em nossa memóri. 


Alexandre Gabriel, superintendente 
da Rede Tribuna 


“Silvio Santos fundou muito 
mais que uma emissora de TV, 
ele transformou os domi 
dos brasileiros. O audi 
extensão dos lares, a identidade 
de um povo alegre e festivo! O 
“patrão” era um visionário. 

A história da TV Tribuna no 
Espírito Santo é uma história 
que honra o legado deixado por 


“Do mundo não se leva nada. 
Vamos sorrir e cantar” 


aprendemos a sorrir com você, 
Silvio. Sorriso esse que virou sua 
marca registrada! O estilo irreve- 
rente, cheio de piadas, marcou 
gerações, que construíram me- 
mórias que vão ficar 
pre em nossos corações e para 
sempre serão celebradas. 

A TV Tribuna te agradece por 
essa bela jornada que trilhamos 


rista Alexandre Rosa de Jesus, 
51, acompanha o SBT. Assim 
como Silvio Santos, Alexandre 
já foi camelô. 

“Vendo a emissora promo- 
vendo alegria aos telespecta- 
dores e sempre com progra- 
mas voltados para as causas 
sociais, acabei me tornando 
fã”. A homenagem à rede está 
tatuada no braço de Alexan- 
dre, com a logo do SBT. 


Emocionada, a funcionária pública Vera 
Lucia Esteves Patrocínio, 71 anos, não es- 
condeu o carinho e a tristeza ao saber da 
morte do apresentador Silvio Santos. 

“O Silvio foi uma pessoa muito importante 
não só na minha vida, mas na vida de todos. 
Ele era um apresentador competente, ale- 
gre e fazia a alegria das pessoas”. 

Apesar de ter ficado muito triste ao saber 
da morte, ela disse que sempre vai lembrar 
da alegria do seu ídolo. 


Silvio Santos. São quase 40 anos 
de afiliação sem nunca termos 
trocado a bandeira do SBT. 
Silvio Santos será lembrado 
para sempre e continuará sendo 
inspiração para novos apresen- 
tadores e para todos nós, que 


juntos no estado do Espírito San- 
to. Descanse em paz, “patrão”. 
Você jamais será esquecido pelos 
capixabas e por esse Br: 
me que você tanto fez sorrir”. 


Telejornalismo da TV Tribuna 


ADE 


АМ DES ORTAGEM Camila Lima, Eliane Proscholdt, 
Gustavo Andrade, Helena Rodrigues e Jaider Miranda 
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MERIDIONAL MERIDIONAL 


м 1% 
CARIACICA SERRA PRAIA DA COSTA 
Acreditação internaciona! Acreditação Excelência Acreditação Excelência 


| Diferenciais Best Senior 


Hospitais com Acreditação em 
toda a Grande Vitória 


7 Plantão cardiológico 24h 
Plantáo com neurologista 24h 

? 7 prontos-socorros 24h 
Médicos de exceléncia reconhecida 
Planos sem coparticipação 


GENS 


ESTUDO DE CARÊNCIA 44 MAS 


de desconto* 


Essa é a sua ültima chance de ter 
os melhores hospitais Acreditados 
do Estado, médico de exceléncia, sem 
coparticipação e com 80% de desconto. 


A cobertura da melhor rede hospitalar do Estado: Rede Meridional. 


ӨН HOSPITAL HOSPITAL MERIDIONAL 


SÃO FRANCISCO SÃO LUIZ SÃO MATEUS 


Acreditação Plena 


best senior 


o melhor da vida é ter saúde 


des. Promoção váli 


Atendimento ao Cliente 


0800 883 6052 


"80% de desconto, sendo 20% е 


4 primeiras mensa 
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Mudancas de hábitos 
para prevenir o AVC 


Aumento de idade, 
hipertensão, diabetes, 
tabagismo, colesterol 
alto e má alimentação 
estáo entre os 

fatores para a doenca 


Camila Lima 


penas em 2023, 112.178 pes- 
Ас: morreram em decor- 

réncia do acidente vascular 
cerebral (AVC) no País, aponta o 
Portal da Transparéncia do Regis- 
tro Civil. 

Ainda que existam diversos fa- 
tores que aumentem a probabili- 
dade de ocorrência de um AVC, 
mudanças de hábitos podem aju- 
dar a prevenir o acidente, por 
exemplo, a ingestão de alimentos 
antioxidantes como laranja, mo- 
rango e acerola. 

O consumo desses alimentos, 
segundo estudo, está associado à 
diminuição do risco de AVC is- 
quémico. 

А cardiologista Fernanda Bento 
explica que o AVC isquémico é 
uma parada súbita da circulação 
sanguínea por conta de um trom- 
bo, de uma placa de gordura ou de 
um espasmo da artéria, não dei- 
xando a circulação do sangue 
ocorrer no local bloqueado. 

“Já o AVC hemorrágico é um 
rompimento de uma das artérias 
cerebrais, fazendo com que haja 
extravasamento de sangue e, con- 
sequentemente, a não circulação 
dentro do vaso sanguíneo, acarre- 
tando a morte do tecido cerebral 
ao redor daquela área”, destaca. 

Aumento de idade (risco maior 
a partir dos 55 anos), hipertensão, 
diabetes, tabagismo, colesterol al- 
to e má alimentação estão entre 
alguns dos fatores de risco que 
aumentam as chances de AVC, 
aponta a cardiologista. 

“Com a mudança dos hábitos é 
possível, sim, prevenir o AVC. E 


SUSTO EM VIAGEM 


KADIDJA FERNANDES/AT 


Acidente vascular por estresse 


Dois dias após ter completado 
56 anos, em fevereiro de 2016, o 
aposentado Rogério Oliveira Pe- 
reira teve um acidente vascular 
cerebral (AVC), enquanto estava 
em uma viagem missionária no 
semiárido de Pernambuco. 

“Durante o dia comecei a sentir 
a perna 'esquecida' е а noite tive а 


importante deixar de fumar, ter 
um peso adequado, alimentação 
Eus e nào ingerir excesso 
de bebidas alcoólicas”, alerta a 
médica. 

Segundo a nutricionista Rayan- 
ne Pimentel, alimentos antioxi- 
dantes nào enzimáticos ajudam a 


paralisia do lado direito. Quando 
cheguei ao hospital falei para a mé- 
dica que estava tendo um AVC. Eu 
sabia que era um AVC”, contou. 

Mesmo não tendo vícios, fazen- 
do atividade física e se alimentan- 
do bem, Rogério acredita que te- 
nha tido um AVC por causa do es- 
tresse. 


proteger as células do corpo con- 
tra o estresse oxidativo e a infla- 
mação, dois processos que estão 
envolvidos no desenvolvimento e 
gravidade da doença. 

“Podemos incluir na alimenta- 
ção frutas cítricas (laranja, acero- 
la), frutas vermelhas (morango, 


“Hoje eu levo a vida mais tranqui- 
la, faço atividade física, tirei um 
pouco da massa. Meu recado é que 
as pessoas abandonem o vício da 
bebida, do cigarro, pratiquem es- 
porte regularmente, durmam cedo 
efaçamo que gostam. Deus está no 
controle de tudo, mas temos de fa- 
zer nossa parte”. 


mirtilo, amora), folhas verdes es- 
curas e tomate, devido ao licope- 
no”, orienta. 

Outros alimentos, como azeite 
de oliva, segundo a nutricionista, 
podem reduzir o colesterol e pro- 
teger contra doenças cardiovas- 
culares. 


SAIBA MAIS 


AVC 

> O ACIDENTE Vascular об. 
(AVC) acontece quando vasos. 
que levam sangue ao céi 
topem ou se rompem, provocan- 
doa paralisiadaáreacerebralque ( 
ficou sem circulação sanguínea, 

> É UMA doença que acomete mais 
os homens e é uma das principais 
causas de morte, incapacitação e 
internações em todo o mundo. 

> QUANTO mais rápido for o diag- 
nóstico e o tratamento do AVC, 
maiores serão as chances de re- 
cuperação completa. 

> ALIMENTOS ricos em gordura 
trans e saturadas, principalmen- 
te vindo de alimentos industriali- 
zados, podem elevar os níveis de 
colesterol LDL (“ruim”), o que 
contribui para a formação de pla- 
casnasartérias eaumentaorisco 
de AVC. 


Fonte: Ministério da Saúde. 


Cuidados 
maiores com 
quem já sofreu 
um ataque 


Para quem já teve um aciden- 
te vascular cerebral (AVC) os 
cuidados são ainda maiores pa- 
ra evitar um novo episódio. Da- 
dos de uma pesquisa australia- 
na, feita com adultos hospitali- 
zados por AVCs entre 2008 a 
2017, mostraram uma taxa glo- 
bal de recorréncia da doenca Че 
26% em 10 anos, após o primei- 
ro acidente. 

O uso de medicações. que vão 
ser prescritas na alta dos pa- 
cientes é importante para que 
minimizar as chances de um 
novo AVC, conforme explica a 
cardiologista Fernanda Bento. 

“Também é importante que o 
paciente tenha acompanha- 
mento com seu médico e tam- 
bém adotando hábitos saudá- 
veis de vida, de não fumar, não 
beber em excesso, praticar ati- 
vidade fisica e comer de forma 
saudável. Tudo isso vai colabo- 
rat para que ele não tenha no- 
vos eventos mais à frente”, ex- 
plica a médica. 


DIVULGAÇÃO 


FERNANDA BENTO: alerta 


Vou fazer o maior rock aos 90 anos. 
O plano de saúde para viver mais e melhor! 


Hospitais com Acreditação em toda a Grande Vitória 
Plantão cardiológico 24h 
Plantão com neurologista 24h 
> 7 prontos-socorros 24h 
Médicos de excelência reconhecida 
= Planos sem coparticipação 


bo best senior Ed 
) 


© melhor da vida é ter saúde 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 18 DE AGOSTO DE 2024 ATRIBUNA 9 


Prémio para 
acriatividade 
no Estado 


Maior premiação do 
mercado publicitário 
capixaba, 37? edição 
do Festival Colibri 
revelou os vencedores 
em 23 categorias 


Will Anholetti 


oram revelados os vencedo- 
F res da 37º edição do Festival 

Colibri, a maior premiação 
da publicidade capixaba e uma das 
mais tradicionais do Brasil. Este 
ano, o evento se estendeu por três 
dias, culminando com a cerimônia 
de premiação na noite da última 
quinta-feira. 

Ao todo, foram 388 peças que 
disputaram o cobiçado troféu em 
23 categorias. Os grandes ganha- 
dores da noite receberam o troféu 
feito de aço 100% reciclável. 

Esse ano houve duas novidades 
entre as premiações: o Colibri So- 
cial, reconhecendo as melhores 
ideias que destacam as boas práti- 
cas sociais, e o Ação Creator, volta- 
do para valorizar aquele conteúdo 
que se destaca no meio digital. 

Antes mesmo do início da pre- 
miação, a noite foi marcada por 
homenagens ao presidente do Sin- 
dicato das Agências de Propagan- 
da do Espírito Santo (Sinapro-ES), 
Alexandre Pedroni, organizador 
do Prêmio Colibri 2024, que subiu 
ao palco para agradecer a presença 
das autoridades do setor publicitá- 
rio brasileiro. 

“Que festa bonita, que alegria es- 
tar com vocês aqui, celebrando 
mais uma vez a publicidade capi- 
xaba nesse trigésimo sétimo Е 

val Colibri, q фе pra mim, especial- 
mente, é a edição mais especial dos 


últimos tempos... Temos aqui, a 
presença dos que vieram de longe, 
para nos prestigiar e levar um pou- 
co do Colibri para seus Estados”. 

Alexandre ressalta que é impor- 
tante ter uma premiação que reco- 
nhece as melhores ideias, que in- 
centive as empresas a pensar em 
inovações e criar diferenciais 
competitivos. 

“Além de auxiliar na geração de 
resultado para as empresas, cria 
diferenciais que beneficiam o con- 
sumidor final”. 

A premiação homenageia os Pro- 
fissionais do Ano, o Anunciante, os 
Fornecedores e os Estudantes. 

“O mercado está cada vez mais 
maduro, criativo e conectado com 
as tendências de outros festivais. 
Ano passado observamos campa- 
nhas que foram premiadas aqui e 
depois globalmente em festivais 
internacionais”, disse Pedroni. 


HOMENAGEM 

A noite contou também com 
uma homenagem a Dona Maria 
Alice Lindenberg, jornalista, peda- 
goga e membro atuante de impor- 
tantes projetos sociais no Espírito 
Santo, e que morreu na madruga- 
da de quinta-feira, aos 87 anos. 


омилро 


NOITE de entrega do prémio 


ЕТЕУ: 


O TROFÉU do 37? Festival Colibri recebido pelos ganhadores da noite foi feito com aço 100% reciclável 


CONHEÇA DOS VENCEDORES 


37º Festival Colibri 

> ESTUDANTES COLIBRI 2024 - Reci- 
clar é reescrever histórias - Renata 
Portella e Ana Clara Neves. Profes- 
sor orientador - Fernando Manhães 
(UFES). 

> PROFISSIONAL DE MÍDIA - Grazieli 
Herbst Fiorese Aguiar - Ampla. 

> PROFISSIONAL DE ATENDIMENTO- 
Tamyres Depiante Mayer - Ampla. 

> PROFISSIONAL DE REDAÇÃO - Pedro 
Júlio Kirmes Rizzoli - Agência Ma- 
re. 

> PROFISSIONAL DE DIREÇÃO DE ARTE 
- Rogério Campos - Ampla. 

> PROFISSIONAL DE PLANEJAMENTO 
- Amarildo Feletti Filho - Ampla. 

> PROFISSIONAL DE DIGITAL - Perfor- 
mance - Filipe Gomes de Souza - 
Agência Unico. 

> PROFISSIONAL DE DIGITAL - Con- 
teúdo - Amanda de Oliveira Costa - 
Agência Único. 

> PROFISSIONAL DE EXECUTIVO DE 
CONTAS - Luísa Deorce Gomes - 
Maely. 

> PROFISSIONAL DE MARKETING - Yu- 
ri Fernandes de Aguiar Correa - Gru- 
po Coutinho. 

» PROFISSIONAL DE CREATOR - Bruno 
Andrade Pinto 

> FORNECEDORES/ÁUDIO -REC - Cria- 


сао Sonora. 

» FORNECEDORES/BRINDES - Santa 
Clara Brindes. 

» FORNECEDORES/COMUNICACAO VI- 
SUAL - Composição Comunicação 
Visual. 

> FORNECEDORES/FOTOGRAFIA - 
F/Still Fotografia (Bruno Coelho). 

> FORNECEDORES/ GRÁFICA - Ingral 
Indüstria Gráfica. 

» FORNECEDORES/LIVE MARKETING - 
Feelin' Experiencias Incríveis. 

» FORNECEDORES/SERVICOS ESPE- 
CIALIZADOS- Artheria Atelier. 

> FORNECEDORES/ VÍDEO - On Filmes 


Agéncias 

» TV/CINEMA - VT Varejo: Morar, 
Prósper 

> ТУ/СІМЕМА - VT Institucional: Мег- 
chan Mude o Placar, Prósper 

> COLIBRI SOCIAL: Acaccinho, МР 

> RÁDIO - Spot Varejo: Natal 2023 - 
Ampla 

> RÁDIO - Spot Institucional: Barulho 
Chato - Fire 

> IMPRESSOS: Varejo (Macio - Fire) е 
Institucional (Resultado Aparece - 
Chuva) 

> 00H (OUT OF HOME): Mude o Placar 
- Estádio - Prósper 

> PROMOÇÃO E ATIVAÇÃO: Box Barbie 


- Ampla 

> DESIGN - Identidade Visual: Belezas 
do Sul 2023 - Conteúdo 

> DESIGN - Design Gráfico: Sérgio 
Sampaio - MP 

> DESIGN - Design de Produto: Emba- 
lagem Suco Rosa - Ampla 

> DIGITAL - Mídias Online: Antenas - 
MP 

> DIGITAL - Filme Digital: Reels Bruni- 
nho Elástico - Ampla 

> DIGITAL - Campanha Digital Varejo: 
Inteligencia Natural - Ampla 

» DIGITAL - Campanha Digital Institu- 
cional: Campanha Saia do Banco - 
Substituição - Prósper 

> DIGITAL - Acao Creator: Cibelle - 
Lara Santana - Lotes CBL - Prós- 
per 

> CASE DE SUCESSO: BusGrill Frisa — 
Fire 

> CAMPANHA - Varejo: Unimed Tem — 
MP 

> CAMPANHA - 
do Golpe - MP. 

> CATEGORIA ANUNCIANTE DO ANO: 
Extrabom Supermercados 

> CATEGORIA GRAND PRIX: Merchan 
Saia do Banco 

> CATEGORIA AGÉNCIA REGIONAL DO 
ANO: Conteúdo Gestão de Ideias 

> AGÊNCIA DO ANO: MP Publicidade 


Institucional; Desvia 


Expo f 


22 e 23 Ago 


14 às 22 horos 


Pavilhão de Carapina Rodrigues 

eu Reslização Patrocinio master Patrocinio 

Inscrições most | ExpoCondominioCompletocombr Ё Realiza ERAS "АЗА (Z roígen power 2282 
сини Есе 


АМ А% 


“Dia 22 dea agosto (quinta-feira) 


“Síndico Premiado” 
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Trocas inteligentes para | 
substituir dietas radicais 


Nutricionistas explicam 
que a escolha por 
alimentos saudáveis 
ajuda no processo de 
emagrecimento sem 
precisar "passar fome" 


Jonathas Gomes 


emagrecimento parece, para 
0 muitos, uma fórmula difícil 

de se encontrar. Escolhas ali- 
mentares do cotidiano, no entanto, 
podem cooperar para esse objetivo. 
Com trocas inteligentes, é possível 
de dietas 


dizem especiali 

O nutricionista Nathan Carvalho, 
conhecido como Nutri Nathan, faz 
sucesso nas redes sociais com vídeos 
sobre trocas inteligentes para ema- 
grecer, sem “terrorismos” nutricio- 
nais. 

Com mais de 1 milhão de seguido- 
res, o especialista demonstra que, 
em trocas simples, é possível cons- 
truir novos hábitos alimentares e 
conquistar o déficit calórico. 


“Como o indivíduo não sofrerá 
com a exclusão de alimentos 'gosto- 
sos’, nem precisará passar aquela fo- 
me de uma dieta convencional, na- 
turalmente seu relacionamento com 
a comida irá melhorar. Devemos 
sempre procurar reduzir a quanti- 
dade calórica dos alimentos. Esse é o 
pilar inicial do emagreciment 

A nutricionista esportiva Patrícia 
Fernandes também avalia como as 
trocas inteligentes podem promover 
o déficit calórico saudável. 

“As trocas inteligentes são aliadas 
para uma melhor consciência dos 
alimentos, conforme o objetivo de 
cada paciente. Afinal, os alimentos 
são a nutrição do corpo e, com equi- 
líbrio, essas trocas dão melhor 
sultados para um déficit caló: 
saudável”. 

Escolhas alimentares inteligentes 
preparam o corpo para um envelhe- 
cimento saudável, destaca a nutri 
cionista bariátrica Orleane Olivei 

“Quando se fazem escolhas e tro- 
cas alimentares inteligentes, o pa- 
ciente não somente emagrece, mas 
transforma sua saúde. Precisamos 
nos preparar para envelhecer, e pre- 
cisa ser agora”. 
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DOCE DE LEITE PASTA DE 
190 AMENDOIM 118 
m л AL. CALORIAS CALORIAS 
CALORIAS гі 
Duas vezes menos calorias Mitos da alimentacao 


Apesar de "saudável", a pasta de amendoim é 
um alimento caro e muito denso em calorias. 
Além do valor mais em conta, o doce de leite mata 
a vontade de comer guloseimas. 


EF 


Visando o emagrecimento, a batata-inglesa 
leva muita vantagem em relação à batata-doce 
por possuir menor quantidade de carboidratos 
na porção. 


Pão não é inimigo 
O tão amado pão fran- 
cês, que recentemente 
se tornou um vilão da ali- 
mentação saudável, leva 
vantagem em cima da ta- 
pioca, que, muitas vezes, 
é associada a uma opção 
menos calórica de subs- 


" AÇÚCAR 
№ | MASCAVO 


tituição. ж. 


BOMBOM CALORIAS 


Até doce menos calórico 

O controle das porcóes se aplica 
aos doces também. Faca escolhas 
menos calóricas. 


ree 


Para substituir o refrigerante, use suco de uva іп- 


ACÜCAR 


tegral com moderação, pois um copo tem muito açú- 
car. O ideal é optar por refrigerante zero ou sucos mais. 
leves, como morango, кошш abacaxi ou limáo. 


) 


CALORIAS 


Acücares 
Ао trocar o 
açúcar comum 
pelo mascavo, 
não һа nenhu- 
ma vantagem. 
O total de mi- 
cronutrientes é 
insignificante. 
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IOGURTE IORGURTE 
LIGHT NATURAL 


DESNATADO 


CALORIAS 
CALORIAS 
Mais sabor, menos calorias 
Noiogurte light, o sabor é mais doce 
e hátrés vezes menos calorias do que 
na versão naturál, deshatado. Neste 
caso, a troca é válid. 


> 


Redução de danos е 
chave para perder peso 


м stratégias aplicáveis 
ГАА Е ао dia а dia são alia- 
N t das de uma vida sau- 
dável. A redução de danos, 
por exemplo, pode ser a 
chave para um етарт‹ 
mento saudável e sustentá- 
vel, defendem especialistas. 
A nutricionista e doutoranda 
em Saúde Coletiva Aline Silva 
Porto aponta como a redu- 
ção de danos pode ser apli- 
cada em uma dieta com fo- 
co em emagrecimento. 
“A 'redução de danos' pode ser 
uma abordagem eficaz para um 
emagrecimento equilibrado e 
sustentável. Essa estratégia en- 


ANS 


л, 


s 


BOA FORMA SEM SOFRIMENTO 


volve fazer pequenas mudancas 
que reduzem o consumo calórico 
sem exigir restricóes extremas, 
tornando a dieta mais fácil de se- 
guir a longo prazo". 

A nutricionista e colunista do 
jornal A Tribuna Gabriela Re- 
bello defende que a redução de 
danos promove beneficios a lon- 
go prazo. 

“A ideia de 'redução de danos” 
refere-se a fazer escolhas alimen- 
tares que não apenas reduzam a 
ingestão de calorias, mas também 
mantenham a nutrição equilibra- 
dae o prazer de comer. Essas mu- 
danças promovem hábitos ali- 
mentares sustentáveis a longo 


O QUE PODE SER SUBSTITUIDO 
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ALINE SILVA PORTO 
explica que estratégia 
envolve fazer 
pequenas mudancas 
que reduzem o 
consumo calórico 
sem exigir restricoes 
extremas 


» 
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prazo, o que é crucial para a ma- 
nutenção de um peso saudável”. 

Alimentos termogênicos, fi- 
bras, chá verde e o consumo de 
frutas, verduras e legumes são 
apontados pela nutricionista Gi- 
selli Guzzo como ideais para die- 
tas de déficit calórico. 

“O déficit calórico é um tipo de 
alternativa utilizada para pacien- 
tes com objetivo de emagrecer. O 
consumo de calorias será menor 
do que o gasto pelo corpo. Existem 
alguns alimentos que vão trazer 
mais benefícios para este objetivo, 
como os termogênicos, fibras, chá 
verde e o consumo de frutas, ver- 
duras e legumes!” 


CERVEJA 

COMUM X MALTE 
556 А 288 
CALORIAS CALORIAS 


Versão ultra 


Uma opção supervantajosa para cerve- 
ja é a versão ultra, reduzindo metade das 


calorias ingeridas. 


CERVEJA PURO 


zes a quantidade de calorias. No exemplo aci- 
ma, são utilizadas 100 gramas do produto. 


MAIONESE MAIONESE LIGHT 
62 8 1777 LEITEFERMENTADO IOGURTE NATURAL PATATA FRITA NA J GATATAFRITADO 
AIR FRYER ÓLEO 
CALORIAS CALORIAS 70 X 84 15 0 "212 
Quase 4 vezes menos calorias CALORIAS CALORIAS CALORIAS X CALORIAS 
Ao trocar a maionese comum pela versão T s А Я 
light, é possível reduzir em quase quatro ve- Mais benefícios para a saúde Sem óleo! 


Diogurte natural é benéfico para a saúde intestinal 
e contém apenas dois ingredientes: leite e fermento. 
Em termos de calorias, as diferenças são mínimas. 


A batata frita na air fryer é uma opção 
mais saudável, com menos calorias e gor- 
duras. 


ARROZBRANCO ARROZ INTEGRAL 


12 9 124 QUEIJO AMARELO QUEIJO BRANCO Per e UM CAFÉ COM LEITE 
CALORIAS CALORIAS % 8 5 } 4 0 ? 1 0 X 
Pouca vantagem, precos CALORIAS X aromas CALORIAS gannas Tp 
diferentes a H A А 
Trocar o arroz branco pelo integral? Nào Opção mais saudável Escolha mais adequada ALORS 


O queijo amarelo, especialmente o cheddar, tende 
ater mais calorias por porção menor em comparação 
com o queijo branco. A muçarela tem um perfil ca- 
lórico mais baixo, mas ainda assim é mais calórica do 
quearicota e o cottage, por exemplo. Opte pelo quei- 
jo branco. 


há vantagens do ponto de vista calórico. As 
calorias e a quantidade de carboidratos são 
muito parecidos. Duas desvantagens do in- 
tegral, no entanto, são os preços e tempo 
de preparo. Neste caso, vale a escolha 


Se o objetivo é consumir uma bebida com menos 
calorias e menos açúcar, o café com leite é a escolha 
mais adequada. Jã o leite com achocolatado, embora 
saboroso, é mais calórico e contém mais açúcar, o 
que pode não ser ideal para quem está controlando a 
ingestão calórica ou de açúcar. 


Moderação 

A banha de porco, além ser rica em 
gorduras saturadas, também é alta em 
calorias. 


B. Fonte: Especialistas consultados. 


12 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, DOMINGO, 18 DE AGOSTO DE 2024 


Cidades 


AVENTURAS + 


* EXPERIÊNCIAS + 


Cultura, lazer e diversão 
em Marechal Floriano 


O municipio, localizado 
nas montanhas 
capixabas, proporciona 
aos turistas conexão 
com a natureza e uma 
viagem pela história 


KR Comunicação” 


ntre os destinos incríveis do 
Espirito Santo está Mare- 


hal Floriano, na região das 
montanhas capixabas. O muni 
pio, colonizado por italianos e ale- 
, proporciona diversão, lazer 
agem pela história. 

ar por Marechal Floriano 
é se conectar com a natureza, em 
empreendimentos rurais que es 
tão de portas abertas para os vi 
tantes. A 17 quilômetros da sede, a 
Cachoeira do Zeca, em Santa Ma- 
echal, é um deles. 


ling, há anos comparti 
püblico o prazer de desfrutar de 
tamanha beleza. “E uma cachoei- 
ra com várias quedas d'água e com 
jue permitem que adultos e 
cas se banhem e se divirtam 
por aqui", disse. 

Para tornar o atrativo natural 
ainda mais aprazível, ela montou 
um restaurante, onde se Imo- 
co e porções. O acesso dos visitan- 
tes é liberado aos sábados, domin- 
gos e feriados, das 9h às 17 horas, e, 
em dias de semana, apenas para 
grupos & com agendamento. Não 
paga para éntrar, somente pelo 


7 


lUPOS de dança de Araguaia, fori 


consumo no local. 

Também entre os lugar 
perdíveis de Marechal Floriano 
está o charmoso distrito de Ara- 
guaia, uma vila que exala a cultura 
italiana e proporciona uma via- 
gem pela história. 

E, por falar em viagem, a antiga 
Estação Ferroviária Araguaya é um 
atrativo de lá. O local, por onde 
passava o trem que seguia do Espí- 
rito Santo para o Rio de Janeiro, 
hoje funciona como posto de infor- 


Cidade das Orquídeas 

Marechal Floriano é chamada de Ci- 
dade das Orquídeas, por ser uma re- 
gião com prevalência da planta e gran- 
de variedade de espécies. 

Existem orquidários importantes no 
município, entre eles o Orquidário Tes- 
ch, em Santa Maria de Marechal, que 
recebe visitantes de vários lugares do 
mundo. Por lá, o proprietário, Fábio 
Jacob Tesch, possui 800 variedades 
da planta, entre as quais há espécies 
raras que chegam a custar R$ 15 mil. 

Para visitar o Orquidário Tesch é 
preciso agendar pelo telefone (27) 
99942-3523. 


macóes turísticas e espaco de lazer 
para os moradores. Fica aberto to- 
das 8h às 

Bem pertinho da estação está o 
Museu Ezequiel Ronchi, onde a 
monitora Isadora Boldrini guia os 
tu iagem pelas me- 
mé dos imigrantes italianos 
que povoaram Marechal Floriano. 
São mais de mil peças usadas por 
eles e que ajudam a contar a histó- 
ria do município. 

História que é preservada, tam- 


KAMILA RANGEL 


mados por mulheres e crianças, contribuem para manter viva a cultura italiana 


bém, através das danças típicas. 
Grupos de dança mantêm vi 
tradições e ajudam a propa; , 
em apresentações no Espírito 
Santo e Brasil afora. Em Araguaia, 
existem dois deles, um formado 
por criancas com idades entre 6 e 
12 anos e outro formado por mu- 
Iheres de 17 a 70 anos, unindo as 
gerações em torno da preserv 
dos costumes locais 


*KR Comunicação 


Tradições na culinária 
Marechal Floriano foi colonizado 
por alemães e italianos, e essa mistura 
cultural está muito presente nos cos- 
tumes e na culinária do município. 

O Restaurante Estação Araguaya, 
em Araguaia, é comandado por Fabia- 
no Krebel, descendente de alemães, e 
Gláucia Christo, descendente de ita- 
lianos. E os clientes saem ganhando, 
com essa combinação, porque sabo- 
reiam receitas feitas com as duas in- 
fluências culturais e, ainda, no fogão a 
lenha. O restaurante abre de segunda 
asexta, das 10h30 às 14h, e nos fins de 
semana, das 10h30 às 14h30. 


DENUNCIE! 


DISQUE 100 


есо101 


eco 
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Animais ganham nova c 


único zoológico do Espíri- 

0 to Santo fica em Marechal 

Floriano. Muito mais que 

um ponto turístico, o Zoo Park da 

Montanha é um lugar onde diver- 

sós animais recebem uma nova 

chance de viver, após serem res- 
gatados em situações de risco. 

Esse é o caso, por exemplo de 
um acauá, ave apreendida pelo 
Instituto Estadual de Meio Am- 
biente e Recursos Hídricos (Ie- 
ma), onde passou um período se 
reabilitando e foi levada para o 
zoológico, ao qual chegou sem 
conseguir voar e sem um olho. 

“Nós fazemos um trabalho de 
conservação das espécies. Rece- 
bemos no zoológico animais que 
eram vítimas de posse e comércio 
ilegais, por exemplo, e foram 
apreendidos; animais acidenta- 
dos que não conseguiriam sobre- 
viver sozinhos e também espécies 
identificadas na natureza com al- 
guma condição que demandam 
cuidado e ajuda”, explicou a bió- 
loga Paola Almeida, responsável 
técnicado Zoo Park. 

Outro que está entre os animais 
resgatados é um lobo-gua: а- 
zido de Minas Gerais, ele vivia Н- 
уте na natureza, mas caiu em uma 
armadilha de traficantes de ani- 
mais. Foi resgatado e recebeu uma 
nova chance de sobrevivéncia no 
zoológico. 

Já a Jülia é uma cachorra-do- 


mato que foi resgatada na nature- 
za, em Castelo, com um problema 
congênito na pata e precisou ter a 
perna amputada. 

Atualmente, vivem no Zoo Park 
da Montanha cerca de 500 ani- 
mais, de 180 espécies diferentes. 
Um dos moradores que encantam 
os visitantes é a harpia, chamada 
também de gav al. A Mada- 
como foi batizada, tem apro- 
ximadamente quatro anos de ida- 
de. E tem celebridade no Zoo 


participou de filme e, no zoológi- 
co, virou mãe de gêmeos. 

As áreas de imersão, onde os vi- 
sitant 


delas, a pedagoga Cintia Ra 
rendeu ao charme da ar 
que, de tanto ser fotografada pelos 
ambém já ficou famosa. 
ndinha do zoológico, as 
crianças podem alimentar os ani- 
mais. E, ao lado, observar exem- 
plares de casuar, considerada a 
gosa do mundo. Com 
uma crista óssea que mais parece 
um chifre, pode chegar a 1,5 metro 
de altura. Deles é melhor mesmo 
manter uma distância segu 
O Zoo Park da Montanha fica 
na estrada de Rio Fundo e abre de 
terça a domingo e em feriados, 
das 9h às 16h. A entrada custa R$ 
60 reais. Estudantes, professores, 
idosos e policiais pagam meia. 


Vinícola, labirinto e primeiro conhaque do Estado 

Em Victor Hugo, distrito de Marechal Floriano, a Vinícola Gardin Rubert, do 
casal Sereno Gardin Rubert e Sheila Pereira, é, por vários motivos, um passeio 
imperdível, O primeiro deles é que, no local, é possível conferir o processo de 
produção de vinhos. Na propriedade, isso ocorre da colheita da uva, feita entre 
dezembro e janeiro, ao envase da bebida. Outro atrativo é que o primeiro co- 
nhaque do Espírito Santo é feito lá. E todas essas bebidas podem ser degus- 
tadas e compradas no local, que ainda possui um labirinto verde, formado por 
uma cerca viva, que diverte visitantes de todas as idades. O local abre para vi- 
sitação de quinta a domingo, das 10h às 17 horas. 


_ камил RANGEL 


Roteiro de delícias e aconchego 


Chácara Terra Arenosa 
> EM ARAGUAIA, Contato: (27) 
99223-6618 


Sítio Cachoeirinha 
> EM ARAGUAIA, Contato: (27) 
99959-2828 


Pousada Terra Nossa 
> EM SANTA Maria de Marechal. 
Contato: (27) 3288-3134 


Pousada Recanto Primata 
> PRÓXIMA ao Centro. Contato: (27) 
99927-0602 


Cachoeira do Zeca 
> EM SANTA Maria de Marechal, 
Contato: (27) 99830-1305 


Restaurante Estação Araguaya 
> EM ARAGUAIA. Contato: (27) 
99995-1668 


Recanto da Tilápia 
> ЕМ РіО Fundo. Contato: (27) 
99731-3382 


Cervejaria Bourbon 
> EM SANTA Maria de Marechal. 
Contato: (27) 99997-2017. 


Casa da Bica 
> À MARGEM da BR-262. Contato: 
(27) 98113-4742 


DIVULGAÇÃO 


Cervejaria artesanal 

A Cervejaria Bourbon fica a três 
quilômetros da BR-262 e tem atraí- 
do turistas para Santa Maria de 
Marechal. No local, os clientes po- 
dem saborear diversos estilos de 
cerveja artesanal, produzidos là 
mesmo. Entre eles, receitas auto- 
rais do proprietário, Caio Klippel 
Krohling. Abre de sexta a domingo. 


Próximo destino 

Nesta semana, os atrativos 
turísticos de Marechal Floria- 
no também estarão na pro- 
gramação das rádios Tribuna 
FM Vitória e Cachoeiro e da 
Legal FM. 

Na quinta-feira (22), а 
apresentadora Kamila Rangel 
vai mostrar, no TNI, da TV Tri- 
buna, um pouco do que vai ro- 
lar no próximo destino; o mu- 
nicípio de Castelo. 

O Caçadores de Destinos 
vai ao ar sábado, às 19h20. 
Prepare-se para viajar! 


momentos 
muita diversão! 


Aqui tem hospedagem, gastronomy 


e muita bah. li dade. 


WWW, etelfezéndachinapark com. Ko 
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Homenagens a hotel 
com 40 anos de historia 


Ex-funcionários e 
antigos clientes do 
Porto do Sol, além de 
desenhistas, vào se 
reunir hoje para dar 
adeus ao prédio 


Will Anholetti 


om 40 anos de história, o 
+ Hotel Porto do Sol, que já foi 

considerado o melhor do 
Estado - sendo palco para grandes 
casamentos, festas e eventos cor- 
porativos e sociais – será homena- 
geado hoje, a partir das 9 hor 

O evento, organizado pela famí- 
lia fundadora do empreendimen- 
to, acontece antes que sua demoli- 
ção, prevista para 2025, seja reali- 
zada. No local será construído um 
condominio de luxo. 

Além dos ex-funcionários, estão 
convidados a participar do momen- 
to antigos clientes e pessoas que já 
viveram histórias no local e guar- 
dam as lembranças com carinho. 

Isabela Castello, filha de João 
Dalmácio Castello Miguel, primei- 
ro dono do hotel, conta que o local 
foi idealizado e fundado pelo pai. 
*Ficamos sabendo que ele seria 
demolido, então meu pai pediu 
que eu contratasse um fotógrafo 
para que a gente fizesse o registro 
antes da demolição”. 

Ela conta que, pensando um 
pouco mais, percebeu que essa se- 
ria a ocasião perfeita para convidar 
outras pe que possuem recor- 
dações marcantes no local para dar 
um último adeus ao prédio. 

“Essa história não é só da minha 
família. A história do hotel envolve 


História 
O HOTEL PORTO do Sol foi 
construído por João Dalmácio. 
Castello Miguel entre 1980 e 
1984, e foi inaugurado para o 
público em dezembro de 1984, 
com um show do cantor Dick 
Ғегпеу. 
CONSTRUÍDO com requinte, о 
local foi um marco na hotelaria 
de luxo do País. Todos os mó- 
veis, por exemplo, foram feitos 
namarcenariadaempresaeos 
ambientes tiveram projeto de 
interiores, de acústica e de pai- 
sagismo. 
O EMPREENDIMENTO de 26 
mil metros quadrados ficou 
com a família Castello até 
abril de 1999, quando foi ven- 
dido. O hotel foi vendido no- 
vamente neste ano, desta vez 
parauma construtora, que vai 
demolir o imóvel em breve a 
fim de construir um condomi- 
nio de luxo. 


ES IE Ri 


FABIO NUNES/AT 
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IS aquel Falk e Isabela Castello, filha do fundador do hotel, estarão em evento no calçadão de Camburi 


muitas pessoas, muitas memórias. 
Quem trabalhou, quem se hospe- 
dou, quem casou no hotel, quem 
passou noites de luxo, de eventos 
importantes que aconteceram, en- 
fim. Essa é uma forma de trazer 
esse resgate da memória de pes- 
soas que viveram momentos im- 
portantes e marcantes no local”, 
ressaltou Isabella. 

O encontro, que acontece no cal- 
cadào da orla de Camburi, na altu- 
ra do hotel - na avenida Dante Mi- 
chelini, 3957, Jardim Camburi — 
terá ainda a presença de integran- 
tes do Urban Sketchers, uma co- 


Curiosidades 

> QUANDO O HOTEL foi inaugurado, a 
Embratur fazia a classificação dos 
estabelecimentos, concedendo um 
número de estrelas, de 1a 5. “Meu pai 
decidiu que o hóspede que iria ava- 
liar o hotel. Tinha uma tabela de pre- 
cos com diárias compatíveis com ho- 
téis de 1a 5 estrelas. O hóspede ava- 
liava e pagava a diária correspon- 
dente ao número de estrelas”, expli- 
cou Isabela Castello. 

> QUANDO XUXA veio fazer show em 


ACERVO PESSOAL 


HOTEL recebeu hóspedes ilustres 


munidade global de artistas dedi- 
cados à prática do desenho, que fa- 
rão desenhos e pinturas do hotel. 

Raquel Falk, artista integrante 
da Urban Skechers em Vitória, 
conta que ela e outros membros do 
grupo irão se reunir no local para 
produzirem registros ao vivo. 

“Vamos fazer desenhos e pintu- 
ras, cada um com uma linguagem, 
com cada artista escolhendo as 
suas linguagens e técnica para o 
registro. A ideia é não tirar foto 
desse lugar, mas desenhar vendo 
ele, sentindo a energia do local”, 
explicou Raquel. 


Vitória, ela fechou vários andares do 
hotel para hospedar toda a equipe. O 
estabelecimento ficou cercado de 
fãs da apresentadora. 

> TODOS OS dias, o restaurante Trapi- 
che tinha bufê. Os mais famosos e 
frequentados eram o bufê árabe, às 
quartas-feiras, e a Feijoada de Axé, 
aos sábados. 

> QUANDO ROBERTO Carlos se hospe- 
dou no hotel, ele não quis ficar na 
suíte presidencial, pois ela ficava no 
13º andar. Ele ficou hospedado em 
outro andar, em dois apartamentos 
conjugados. 

> HÓSPEDES ILUSTRES que se hospe- 
daram no hotel: Fernanda Montene- 
gro, Bibi Ferreira, Vera Fischer, Nor- 
ma Bengell, Lulu Santos, Regina 
Duarte, Paulo Autran, Fernando 
Henrique Cardoso e Lula. 

> JOSÉ MARCOS, chef de cozinha do 
hotel, fez estágio no restaurante 
Adega Del Botin, em Madri, conside- 
rado o restaurante mais antigo do 
mundo, e no restaurante do chef 
Laurent Suaudeau. 

> MUITOS EX-FUNCIONÁRIOS até hoje 


Homenagem ao Hotel 

Porto do Sol 

> O QUÊ: Reunião com ex-funcionários 
eantigos clientes do estabelecimen- 
to, que será demolido em breve, além 
de pessoas que frequentaram o local 
ao longo de 40 anos. 

> QUANDO: Hoje, a partir das 9 horas. 

> ONDE: No calçadão da orla da Praia 
de Camburi, na altura do Hotel Porto 
do Sol, que fica na avenida Dante Mi- 
chelini, 3957, Jardim Camburi, em 
Vitória. 


ACERVO PESSOAL 


REA da piscina do Porto do Sol 


comentam que o hotel foi a melhor 
empresa em que eles trabalharam. 

> ATUALMENTE, о Porto do Sol tem 
uma suíte presidencial com 120 me- 
tros quadrados, quatro suítes exe- 
cutivas duplex com 50 metros qua- 
drados cada e 164 apartamentos. To- 
dos os quartos ficam de frente para o 
mar. 


Fonte: Isabela Castello e pesquisa AT. 


“4 "b. 
Ж» 


MÍNIMA 


Sol o dia todo, sem nuvens 
no céu. 


Li 
* on 
” 
MÍNIMA 20º 
Sol com algumas nuvens, 


não chove. 


Sol com algumas nuvens, 
sem previsão de chuva. 


QUARTA 


44 Pul 
perro 


Sol com algumas nuvens, 
nào chove. 
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' жыш @ CHEIA 
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не ҸЕ У A25/08 


NOVA 
DE 2/09 
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“ӨР aro 


PORTO DE VITÓRIA 


EX. (ол) 
RAI 20h42 (0,1m) 


PORTO DE TUBARÃO 
1h52 (14m) 
222 14h55 (16m) 


POENTE 
17һ29 


MN. 


NASCENTE 
6h01 


Fonte: Climatempo e Marinha do Brasil 
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Encontro de gerações 
apaixonadas pelo Vital! —— == 


Pais que curtiram 

o Vital de outros 
tempos levaram filhos 
para se divertirem 
juntos ao som da 
música baiana 


Flá 


segundo dia da edição que 
0 celebra os 30 anos de Vital 

foi marcado por um verda- 
deiro encontro de geracóes, com 
direito a estreantes. Famílias, ami- 
gos e casais pularam ao som da 
música baiana e lembraram de 
suas relações com o maior carna- 
val fora de época do Sudeste. 

Apaixonados por micaretas, o 
empresário Décio Lúcio Ferreira, 
49, e a auxiliar administrativo Ká- 
tia Cristina de Souza, 44, se conhe- 
ceram no “GV Folia”, de Governa- 
dor Valadares, e ontem o casal le- 
vou a filha Júlia, 16, para fazer a 
sua estreia nesse tipo de festa. 

“Nós gostamos muito de sair, 
adoramos o Vital e agora estamos 
trazendo nossa filha pela primeira 
vez. O pedido partiu dela, que со- 
nhece toda а fama do evento, então 
decidimos trazê-la por agora ela já 
estar mais velha”, conta o pai. 

Quem também está fazendo sua 
estreia na micareta capixaba é o 
ajudante pernambucano Josivaldo 

los Santos, 20, que há dez anos mo- 
ra no Espírito Santo e, por conta da 
idade, não pegou o período em que 
o tradicional evento era realizado 
em Camburi. “Não viemos na sex- 
ta-feira, então estou ansioso para 
ver como é essa grande festa”. 

O responsável por apresentá-lo 
ao Vital é o também ajudante Gean 
Soares, 40, seu colega de trabalho. 
O amigo chegou a curtir as primei- 
ras edições do carnaval fora de 
época. “Curto o Vital desde quan- 
do era realizado em Camburi e es- 
tá dando para se divertir bastante 
no evento. Vim para assistir ao 
show do Durval”, revela Gean. 

O técnico de telecomunicações 
Dudu Andrioli, 40, o gerente de 
serviços Michel Rodrigues, 41, e o 
empresário Leonardo Spadeto, 40, 
também são amigos e estavam ani- 
mados para “pular” atrás do trio 
elétrico. “O Vital segue com a mes- 
ma energia de quando acontecia 
em Camburi, com gente bonita e 
tudo muito bem organizado”, afir- 
ma Dudu. 

O profissional autônomo Rodri- 
go Bispo Oliveira, 32, e sua noiva, a 
secretária escolar Jaciara Braz Pi- 
res, 34, são apaixonados por músi- 
ca baiana. Eles curtiram tanto a 
edição do ano passado que decidi- 
ram retornar ao evento. 

“E muito difícil encontrar no Es- 
pírito Santo festas como o Vita 
que tem e valoriza a música baia- 
na, então curtimos muito e acha- 
mos que valia a pena voltar. Se ti- 
ver todo ano, a gente virá todo 
ano”, salienta Jaciara. 


Carvalho 


| CUF OSIDADES | 


Foliões de 25 estados 

O Vital 2024 chegou ao fim na ma- 
drugada de hoje. A estimativa é de que 
45 mil pessoas passaram pelo local 
nos dois dias de festa. O evento reuniu 


FOTOS FABIO NUNES/AT. 


Experiência positiva 

Aexperiência no primeiro dia de Vital pa- 
raa autônoma Dandara Kemilly, 30, e a per- 
sonal trainer Brenda Medeiros, 27, foi tào 
boaque elas decidiram comprar ingresso de 
última hora para retornar ontem. "Quere- 
mos ver o Durval”, diz Dandara. 


Estreia 


Pelo terceiro ano conse- 
cutivo, a secretária escolar 
Thamires Rayane Siqueira, 
35, marca presença no Vi- 
tal, Desta vez, trouxe a ami- 
ga, a auxiliar escolar Vanes- 
sa Silva, 23, para fazer sua 
estreia no evento. “Falei pra 
ela: 'vamos porque é muito 
divertido’, e está sendo”. 


No rastro da “quebradeira” 

Norastro da “quebradeira” da Bahia! O encanador 
Antônio Carlos de Oliveira, 44, e o encarregado de 
obra Eduardo Magalhães, 38, são baianos e desem- 
barcaram pela primeira vez no Espírito Santo para 
curtir o show de Xanddy no Vital. “E um evento mui- 
to bem falado lá na Bahia”, afirma Eduardo. 


Pular até cansar 

O técnico de fibra óptica 
João Paulo Oliveira, 23, não 
escondia a emoção de poder 
aproveitar o Vital ao lado da 
mulher, a dona de casa Fa- 
bíola Oliveira, 28. Eles são do 
Rio de Janeiro. 

“Vim para curtir a música. 
Quero pular, quero dançar e 
chegar em casa exausto de 

cansado”, conta. 


“Tem que pular o bloco” 

A analista de projetos Márcia Marques, 38, que 
estava acompanhada do marido, o técnico тесапі- 
co Bruno Alves, 40, gosta da comodidade do cama- 
rote, mas não dispensa atravessar a passarela. 

“Há bons shows nos camarotes, mas tem que 'pu- 
lar atrás do trio, senão não veio no Vital", opina. 


Folião desde o início 
Fã fiel de Durval Lelys, o administrador 
Armando Assis, 56, acompanha o Vital des- 
de o início e agora curte o evento ao lado da 
mulher, a empresária Luana Gonçalves, 35. 
“Sou de São Luís, no Maranhão, é meu se- 
gundo ano e estou achando sensacional”. 
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Chuvas no Pais abaixo 
da media ate outubro 


LEONE IGLESIAS/AT- 1572023 


Com exceção da região 
Sul, a previsão é de 
temperaturas acima 

da média nos próximos 
meses em todo o Brasil, 
segundo o Inmet 


SÃO PAULO 


s regiões Norte, Nordeste, 
A udeste e Centro-Oeste do 

País terão chuvas abaixo da 
média histórica entre agosto e ou- 
tubro, aponta o Boletim Agrocli- 
matológico Mensal, divulgado pe- 
lo Instituto Nacional de Meteoro- 
logia (Inmet). 

Em todas essas regióes, a previ- 
5йо е de temperaturas acima da 
média nos próximos meses. 

O boletim aponta que no Centro- 
Oeste o período seco estende-se 
desde maio, e permanece a ten- 
dência de chuvas abaixo da média. 

De acordo com boletim do In- 
met, pode haver diminuição da 
umidade relativa do ar nos próxi 
mos meses, com valores diários 
que podem ficar abaixo de 30% e 
picos mínimos abaixo de 20%. 

Tendência parecida deve ser ob- 
servada no Sudeste, onde a previ- 
são para o trimestre indica predo- 


PRAIA cheia em dia de calor em Vitória: temperaturas ficarão mais elevadas 


mínio de chuvas abaixo da méd 
O boletim destaca que há possibili- 
dade de afluências em São Paulo, 
devido à passagem de frentes fria 
a temperatura deve 
prevalecer acima da média. Na 
parte sul da Amazônia as condi- 
ções favorecem a incidência d 
queimad: 
devido às temperaturas ma 
e baixa umidade relativa do 
Já na região Nordeste, a previsão 


é de volumes de chuva abaixo da 
média climatológica, com áreas 
pontuais na faixa litorânea, onde o 
transporte de umidade do oceano 
para o continente pode favorecer a 
ocorrência de maiores volumes, 
Рага а região Sul, o boletim indi- 
ca condições favoráveis para chu- 
vas acima na parte central, mas no 
centro-norte do Paraná a p 
é de que as chuvas sejam próximas 
ou abaixo da média. 


Vacina nacional contra Mpox 


Pesquisadores do Centro de Тес- 
nologia de Vacinas da Universidade 
Federal de Minas Gerais (UFMG) já 
estudam o desenvolvimento de 
uma vacina brasileira contra a 
Mpox, em Belo Horizonte (MG). 

Aetapa atual é estudo de aumen- 
to de produção, um estágio avança- 
do que consiste em pensar em es- 
tratégias para ampliar a capacidade 


de fabricação das doses, e atender 
demanda em grande escala. 

Em 2022, o Instituto Nacional de 
Saúde dos Estados Unidos doou 
um material conhecido como a “se- 
mente” do vírus. A partir disso é 
possível desenvolver o Insumo Far- 
macêutico Ativo (IFA), que é a ma- 
téria-prima para a produção de va- 
cinas e o foco atual das pesquisas. 


Fezinha 


MEGA-SENA 
Concurso 2763 


LOTERIA FEDERAL 
Concurso 5893 


15 -16 -19 -43-44-49 
DIA DE SORTE 

Concurso 953 

09-13 -14 -15 -16 -20-31 
QUINA 

Concurso 6510 

28 - 34 - 36 - 38 - 48 


TIMEMANIA 
Concurso 2132 


1 PRÊMIO- 41.547 - 2º PRÊMIO - 74.263 
3º PRÊMIO - 76.315 - 4º PRÊMIO - 32.488 
5º PRÊMIO -72.887 


LOTOFÁCIL 
Concurso 3184 
01 - 04-05 - 07 - 08 
12 -14 -17 -18 -19 
21 -22 -23 -24 -25 


+ MILIONÁRIA 
Concurso 173 


16 -26 -32 -33 -49 -50 


21 -48-50-63-65-70-74 


Trevos sorteados: 02 -04 


da igreja parecem sufocá-la. 


um avião para os EUA. 


Inspirada pela história de "A Pe- 
quena Sereia”, a ficção cristã 
“Uma Aventura a Dois”, de Thais 
Oliveira, descreve Mabel como 
uma jovem que não vê a hora de 
terminar o ensino médio e pegar 


Então, um acordo inesperado 
com o pai e a chegada de um vizi- 
nho de olhos verdes e sorriso torto 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Ficção cristã para adolescentes 
inspirada em “A Pequena Sereia” 


Ser adolescente é sinônimo de 
querer se desprender e experi- 
mentar tudo aquilo que o mundo 
tem para oferecer. Pelo menos é o 
que Mabel, aos 17 anos, acredita. 
As altas expectativas do pai, os 
olhos de general da mãe e as re- 
gras aparentemente sem sentido 


a deixam tentada a explorar o 
mundo fora do aquário no qual ela 
se sente presa. 

Na história publicada pela edi- 
tora Mundo Cristão, a autora ex- 
plora questões de identidade, di- 
lemas da adolescência, como a 
escolha da roupa de praia ou de- 
cisões de vida, consumo excessi- 
vo de álcool e relações familiares 
complicadas. 

A autora utiliza experiências da 
própria juventude para destacar a 
importância de colocar Deus no 
centro da vida. Mabel, por ехет- 
plo, “se encontrou” ao cantar lou- 
vores e ao apoiar uma amiga em 
necessidade. O livro custa R$ 
74,90 e tem 384 páginas. 


religiao?redetribuna.com.br 


Missae procissao 
Dentro da programação da 
Festa de Nossa Senhora da Boa 
Morte e Assunção hoje, às 10h, 
haverá uma missa solene na 
Igreja de São Gonçalo, no cen- 
tro de Vitória, e, às 17h30, pro- 
cissão de Nossa Senhora da 
Assunção até a Catedral Me- 
tropolitana. Amanhã, às 18h, 
será celebrada na Catedral a 


RELIGIÃO 


missa em sufrágio dos irmãos e Santa 
irmãs falecidos da irmandade. Helena 
Nasceu em 
жжж meados do sé- 
" culo Ill, na Tur- 
ps Festa da padroeira quia. Sua vida 


i. a 


A Comunidade Nossa Se- 
nhora Rainha da Paz, em Al- 
terosas, na Serra, dá inicio 
hoje, às 17h30, à festa em 
honra à padroeira. O tríduo 
será de amanhã a quarta, às 
19h30. Quinta-feira acontece 
missa solene, sexta haverá 
missões nas casas e sábado 
terço vivo, às 19h30. 


foi caracterizada 
pela sua riqueza 
espiritual, bem 
mais do que a 
material, ligada 
ao prestígio, 
bem antes da 
sua conversão, 
que ocorreu em 
idade adulta. 


жжж 


Estão abertas as matrículas 
para o curso para professores e 
líderes do Ministério Infantil 
que o Centro Ministerial El Sha- 
mah oferece no mês que vem. 
Inf.: (27) 99256-6767 ou 


www.cmelshamah.com.br 


(A PALAV AA | 
[^ Não te deixes 
vencer do mal, 
mas vence o mal com o 
bem35 ROMANOS 12:21 


Plantão 
da Fé 


ARLINDO Leal Junior fala so- 
bre o tema “O Bom Samaritano” 
amanhã, às 20h, no Centro Espí- 
rita Henrique José de Mello. Rua 
do Vintém, 9, Centro, Vitória. 


жжж 


А ASSEMBLEIA de Deus МІ- 
nistério Flor do Campo realiza 
hoje, às19 horas, o Culto de Mis- 
sões. O preletor será o evange- 
lista Alessandro Laiber e, no lou- 
vor, Cássia e Carol. Av. Amazo- 
nas, 470, Itapemirim, Cariacica. 


* ж + 


"MEDIUNIDADE, ferramenta 
para o autoconhecimento" é o 
tema da palestra que Raimundo 
ministra hoje, às 18h, na Comu- 
nidade Espirita Esperança, em 
Morada de Camburi. 


* жж 


O GRUPO de Oração da Paró- 
quia Nossa Senhora de Guada- 
lupe se reúne amanhã, após a 
missa das 18h30. Rua Aniceto 
Frizzera Filho, 331, Itaparica. 


жжж 


A COMUNIDADE Shalom pro- 
move nos dias 21e 22 de setem- 
bro, às 9 horas, na Ufes, o even- 
to "Offline". Inf.: Instagram 
Gshalomvitoria. 
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grill + 2kg de contrafilé grill 
B de costela gaúcha • Ikg de 
oxinha da аза. Ikg de coração 
pão de alho » 2kg de linguiça 


Jornal nifribuna & tribunaonlin 


Redelribuna cYRIBUNA тр тд! 
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IMAGEM DO DIA 


MIKE EGERTON/ASSDCIATED PRESS 


O BRASILEIRO Danilo, volante do Notthingham Forest, foi atendimento em campo após sofrer uma grave lesão na 
perna esquerda ainda no começo do jogo contra o Bournemouth, pelo Campeonato Inglês 


OPINIÃO DO LEITOR 


Slogan 

“Meu velho, minha esperança é que o mundo fosse me- 
Ihor e que vivêssemos como irmãos. Ah, obrigada pelo sor- 
vete de nozes. Delicioso.” 

“De nada.” “Estaciona pra eu comprar as minhas balas 
de coco queimado.” “Hoje não.” “Por favor!” 

“Então vai." A esposa voltou ї “Olha querido, que 
maravilha!” “Você parece criança.” “Sou mesmo. Amo o 
slogan Criança Esperança.” 


Anna Célia D. Curtinhas 
Bento Ferreira - Vitória 


Impasse 

consenso mundial (com exceção de Vladimir Putin, Xi 
Jinping) que Nicolás Maduro, sob as mais diversas formas, 
trapaceou nas eleições de 28 de julho, mas, segundo os 
seus aliados da área militar e da justiça, ele foi eleito com 
51,2% dos votos. Lula da Silva, fiel escudeiro de Nicolás, fi- 
cou em cima do muro, querendo a divulgação das “atas” pa- 
ra aceitar a sua vitória eleitoral, mas como Nicolás não quer 
ou não tem como mostrar as “atas”, e Lula, sob muita pres- 
são, sugeriu libertar os mais de mil presos políticos sobre- 
viventes do “banho de sangue" e, com a presença da co- 
munidade internacional, uma nova eleição ainda em 2024. 
Maduro afirma ser vencedor e não aceita nova eleição. 
Humberto Schuwartz Soares / Praia da Costa - Vila Velha 


“Dar um jeito” 

A expressão “dar um jeito” é comumente usada na lin- 
gua portuguesa e tem um significado bastante flexível. Ela 
indica a busca por uma solução, mesmo que improvisada 
ou não convencional, para resolver um problema ou su- 
perar um obstáculo. Quando alguém diz “vou dar um jeito”, 
está expressando a determinação em encontrar uma saí- 
da, mesmo que nào seja a mais ideal ou planejada. É uma 
maneira informal e coloquial de demonstrar resiliência е 
criatividade diante das adversidades. 

Pedro V. Carrancho / Bairro República - Vitória 


Lula3 


Os críticos do governo Lula deveriam ter desconfiome- 
tro de que o mesmo só retornou pelo clamor do povo, pois 
as pesquisas sem exceção mostraram a sua vitória já no 
primeiro turno e só não ocorreu por gastanças e mentiras 
infundadas, etc. 

Ogoverno anterior já foi julgado e reprovado como o úni- 
co após a democratização que não conseguiu reeleição. 
Não nos esqueçamos que o mesmo foi deputado federal 
por 7 mandatos ou 28 anos com apenas 2 projetinhos que 
ninguém se lembra e como presidente o seu grande feito 
foi zombar da pandemia. 


Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Serra 


Mande sua correspondência para А Tribuna, seção Cartas, rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - CEP 29051070 - Vitória (ES) ou envie 
para e-mail opiniao@redetribuna.com.br. As cartas devem conter nome completo, endereço, identidade ou CPF e telefone. O tamanho não pode exceder 


800 caracteres. 
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LIVRE 


PEDRO VALLS FEU ROSA 


Os maiores 


ja desses pensava sobre o quanto é querida a educa- 

cào. Todo mundo é a seu favor. Nunca encontrei 

quem fosse contra. Nunca vi quem defendesse nào 
ser ela fundamental para o futuro da humanidade. 


Surpreendentemente, no en- 
tanto, li que a cada sete minutos 
um professor é agredido lá no 
Reino Unido. Cataloguei casos de 
mestres mordidos, arranhados, 
chutados, socados, linchados pe- 
los alunos e até assassinados. Na 
Europa, a cada ano, 1,5 milhão de 
professores enfrentam esta dura 
realidade. E ninguém resolve o 
problema. O Estado tào poderoso, 
que tanto Investe em armas е se- 
guranca, nào consegue impor a 
ordem nem nas salas de aula. E. 
assim que se gosta da educação? 

Nunca falta dinheiro para a 
educação. E assim pesquisadores 
ingleses gastaram milhões para 
descobrir se um pinguim olha pa- 
ra o céu quando passa algum 
avião. Na Suécia 
cientistas investiram 
outros milhões para 
concluir que gali- 


prisão. Paradoxalmente, no en- 
tanto, noções as mais básicas da 
vida real passam ao largo das salas 
de aula. Será mais fácil uma crian- 
ca nelas aprender qual o nome do 
navio que conduziu José Bonifá- 
cio ao exílio do que receber uma 
mínima. noção sobre, por exem- 
plo, o funcionamento das leis. As 
consequências são terríveis: 67% 
das empresas enfrentam dificul- 
dades na contratação de trabalha- 
dores qualificados. E assim que se 
homenageia a educação? 
Berra-se, pelas esquinas afora, 
que aos estudantes deve se pro- 
porcionar a saúde necessária a 
todo e qualquer bom desempe- 
nho escolar. Para nossa surpresa, 
porém, 6,8 milhões de alunos 
brasileiros assistem 
aulas em escolas 
desprovidas de 
abastecimento de 


nhas preferem se- Para nossa água, e 5,2 milhões 
guir pessoas bonitas não tem sequer 
fisicamente. Nos surpresa, 6,8 água potável para 
EUA outra fortuna milhões de beber. Há ainda ou- 
foi gasta para apurar alunos tras 20 milhões de 
a relação entre a mú- ER criancas que estu- 
sica sertaneja e os in- brasileiros dam em escolas des- 
dices de suicídio. En- H providas de esgoto - 
quanto isso, 25% das assistem aulas milhares morrem a 
crianças norte-ame- em escolassem cada ano por conta 
ricanas passam fo- i disso, segundo o 
me. Na Europa são abastecimento UNICEF. E assim 
em média uma a ca- de agua que se ama louca- 


da sete criancas. E 
assim que se ama a educação? 

Os recursos para a educacáo 
devem ser tratados com total se- 
riedade. E lá está a Controladoria 
Geral da União denunciando іг- 
regularidades em 73% dos muni- 
cípios brasileiros. E segue firme a 
frequente compra de equipa- 
mentos caríssimos que quase 
nunca serão usados porque falta 
nas salas de aula a estrutura mais 
básica necessária. E assim que se 
cultua a educação? 

Trombeteia-se que uma escola 
não forma apenas estudantes - 
forma cidadãos. Apregoa-se que 
quem abre uma escola fecha uma 


mente a educação? 

Grita-se, aos quatro ventos, que 
crianças devem estudar em um 
ambiente de paz e serenidade - 
de outra forma, gravemente 
comprometido estará o aprendi- 
zado. No entanto, lá estão pelos 
jornais as notícias de que trafi- 
cantes controlam o funciona- 
mento de escolas. Е assim que se 
reverencia o sagrado ensino? 

Pois é. Talvez, afinal, o maior 
problema dos menores sejam os 
maiores. 


PEDRO VALLS FEU ROSA é 
desembargador do Tribunal de 
Justiça do Espírito Santo 
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Estudo da Serasa 
Experian apontou que a 
camada social supera 
as ricas em tendéncia a 
fazer turismo. Fatia 

tem mais de 65 anos 


SÃO PAULO 


uase 90 milhões de brasilei- 
0: apresentam tendéncia a 
jar. Desse total, 38,1% 
ncem à “classe C". Os dados 
= parte de um estudo da Sera- 
sa Experian, realizado a partir de 
uma base composta de 186,4 mi- 
lhões de CPFs. 

Entre os brasileiros com tendên- 
cia a fazer viagens, 54,3% recebem 
até R$ 2.500 por mês, se: 
à média da população br 

Confira a tendência a viagens de 
acordo com a classe: classe C- 


38,1%; classe AB - 30,1%; classe D - 
23,7%; classe E - 7,3%; e desconhe- 
cido - 0,4%. Quanto à idade, o estu- 
do revelou que 19,4% dos que têm 
tendência a viajar têm mais de 65 
anos, enquanto apenas 6,0% estão 
na faixa etária de 18 a 23 anos. 

Em relação ao score de crédito, 
que mede a pontualidade no paga- 
mento de contas, 48,9% desses 
viajantes estão na faixa de 251 a 
500 pontos, consi da regular. 
Esse percentual é próximo ao do 
restante da população brasileira, 
que é de 48,1%, segundo a Serasa. 
e os brasileiros que tendem 
› 79,4% não costumam res- 
gatar milhas. O estudo também in- 
dica que 58,5% dessa população 
não tem afinidade com cartões 
crédito, o que pode explicar a bai- 
xa utilização sobre programas de 
“recompensas”. 


POPULAÇÃO 
Se a classe C brasileira fosse um 


país, seria o 12º mais populoso do 
mundo e o 18º em consumo. Via- 
gens, eletrônicos e móveis para a 
casa estão no topo da lista de dese- 
jos deste grupo, segundo pesquisa 
divulgada pela Serasa Experian e 
pelo instituto Data Popular. 

Formada por 108 milhões de 
pessoas que gastaram R$ 1,17 tri- 
lhão e movimentaram 58% do cré- 
dito no Brasil no ano passado, a 
classe C brasilei ta ta hoje 
54% da popul: 
2023 a estimativa é de que e essa fa- 
tia suba para 58%, chegando a 125 
milhões de pessoas. Em 2013, esse 
grupo representava 38%. 

O estudo considera classe média 
a família com renda mensal per ca- 
pita de R$ 320,01a R$ 1120 e apre- 
senta quatro perfis do consumi- 
dor: os “batalhadores” formam o 
maior grupo e são os que mais 
consumiram em 2013: R$ 388,9 bi. 

Jáidosos “experientes” da classe 
C gastaram R$ 274 bilhões. 


TURISTAS em aeroporto: maioria dos que vão viajar recebem até R$ 2.500 


Desde o início, a LGPD prome- 
teu revolucionar a forma como os 
dados pessoais são tratados no Bra- 
sil, conferindo aos cidadãos maior 
controle sobre suas informações. 

No entanto, após anos 
de vigência, ainda há pouco o que 
comemorar. A lei, que deveria ga- 
rantir a segurança e a privacidade 
dos dados de 210 milhões brasi- 


MUNDO DIGITAL 


EDUARDO PINHEIRO Instagram: 


Pouco a comemorar sobre LGPD 


m agosto de 2018, o Brasil deu um passo significativo na proteção dos 
dados pessoais, ao promulgar a Lei Geral de Proteção de Dados Pes- 
soais (LGPD). Passados seis anos, desde sua criação e quatro desde 
que entrou em vigor, o cenário é preocupante. Longe de ser uma vitória 
consolidada, a LGPD parece estar distante de alcançar seus objetivos, uma 
realidade que reflete a falta de conscientização, comprometimento e efe- 
tividade em seu propósito. 


eduardo. pinheiroepm 


leiros, segue desconhecida por 
grande parte da população. Essa 
falta de conhecimento impede 
que os titulares de dados pessoais 
exerçam plenamente os direitos 
que lhes foram garantidos. 

O desconhecimento não se limi- 
ta aos cidadãos comuns. O poder 
público e a grande mídia, que po- 
deriam ser agentes transformado- 


res ao disseminar informações, 
têm sido negligentes na promoção 
de campanhas de conscientização. 

Essas campanhas seriam cru- 
ciais para educar a população so- 
bre os principais aspectos da 
LGPD: como os dados podem ser 
tratados, quais são os direitos dos 
titulares e, mais importante, co- 
mo esses direitos podem ser 


exercidos. Sem essa orientação, a 
população permanece vulnerá- 
vel, sem saber como reagir a vio- 
xigir seus direitos. 

A situaçã ão é agravada pela baixa 
adesão à LGPD, por граме das em- 
presas e organizacóes. Embora a 
leiimponhaa n ade de ade- 
quação, a realidade é que poucas 
organizações — se- 
j las empresas, 
igr 


Sem campanhas massivas de 
divulgação e uma fiscalização ri- 
or parte da ANPD, do 
io Público e de outros 
órgãos de controle, a LGPD difi- 
cilmente atingirá seus objetivos. 

Em resumo, a LGPD está em vi- 
gência há quatro anos, mas seu im- 
pacto ainda é limitado. A sociedade 
brasileira, salvo raras 
iniciativas isoladas, 
não fez o suficiente 


— toma- É preciso agir para torná-la efetiva. 
ram medidas concre- Sem um esforço 
tas para se alinhar às agora, antes conjunto de cons- 


exigências legais. 

A adequação à 
LGPD requer mu- 
dancas estruturais e 
culturais, o que de- 
manda investimento 
e comprometimento, algo que 
ainda é ignorado por grande par- 
te dos gestores e líderes dessas 
entidades. 

Outro ponto crítico é a fiscaliza- 
ção. A Autoridade Nacional de 
Proteção de Dados (ANPD), órgão 
responsável por garantir o cum- 
primento da LGPD, enfrenta de- 
safios significativos para exercer 
sua função de maneira efetiva. 


que a LGPD se 
torne mais uma 
lei esquecida 


cientização e fis: 
zação para adaptar- 
se às exigências le- 
gais, a promessa de 
proteger os dados 
pessoais no Brasil 
continuará a ser apenas um ideal. 
E preciso agir agora, antes que 
a LGPD se torne mais uma lei es- 
quecida, incapaz de cumprir 
papel de proteger um dos di. 
mais importantes da era 
ou seja, o direito a proteç 
nossos dados pessoais. 


EDUARDO PINHEIRO é consultor 
de tecnologia da informação 
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Economia 


INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 


Empresas tém de indenizar 
clientes por maquina errar 


As falhas cometidas pela tecnologia sào de 
responsabilidade da companhia que a usa, dizem 
decisões que vêm sendo tomadas pela Justiça 


Gustavo Andrade 


Justiça tem condenado 
A a indenizar con- 

umidores por acóes inde- 
realizadas pela Inteligéncia 
Artificial (IA). Hà decisoes 
de primeira e segunda > 
instáncias, com ca- М 
so até no Estado. 


DIMuLGAÇÃO 


Alguns Casos Bloqueio indevido de motorista por aplicativo no Estado está na lista 


Ligações feitas por robô 

A Vivo foi condenada a indenizar um 
consumidor por danos morais em R$ 2 
mil em Campinas (SP). Ele alegou ter 
recebido mais de 20 ligações por dia 
realizadas por um robô que se intitula 
“assistente virtual”, informando sobre 
novas promoções e disparando propa- 
gandas automáticas. Não cabe mais 
recurso. А Vivo informou que o proces- 
so em questão foi encerrado e que “o 
cliente está no centro de suas decisões, 
por isso, desenvolve iniciativas para 
melhorar continuamente a forma como 
se relaciona com os consumidores”. 


Sem legislação específica, o Ju- 
diciário tem julgado os primeiros 
casos com base em outras leis. As 
decisões ci 
Marco Ci 


am, por exemplo, о 
daInternet, o Código 


2772 


А, 


de Defesa do Consumidor (CDC) 
e a própria Constituição Federal. 
A advogada especialista em Di- 
reito do Consumidor Luiza Si- 
mões explicou que, para o CDC, 
não importa se quem cometeu o 
erro foi a Inteligência Artificial 
usada pela empresa para atender 
o cliente, afinal de contas, esta IA 

faz parte da cadeia de consumo. 
“Em caso de o consumidor re- 
ceber ligações em excesso por 
parte de robôs, ou receber in- 
formações incorretas que 
culminaram num pre- 

jui- 
zo moral ou finan- 
ceiro, é possibilita- 
do a busca dos seus 
direitos, seja no Procon ou no ju- 
diciário. O caminho para isso é 
sempre a comprovação”, disse. 

Ela afirmou que, caso o consu- 
midor não consiga ter seu proble- 


Sem consentimento 

A Bytedance Brasil Tecnologia, 
responsável pelo TikTok no Bra- 
sil, foi condenada a pagar R$ 23 
milhões por dano moral coletivo, | 
além de R$ 500 por dano тога! | 
individual para cada usuário ca- | 
dastrado até junho de 2021. | 

Aempresateria criado uma fer- 
ramenta de IA que automatica- 
mente digitaliza o rosto dos usuá- 
rios, sem consentimento. Cabe 
recurso. A empresa informou que 
"nào comenta casos judiciai: 


Inovação está em 72% das 
empresas, revela pesquisa 


O interesse no uso da Inteligén- 
cia Artificial (IA) tem aumentando 
nos ültimos seis anos e atingido nào 
só as pessoas, mas também as orga- 
nizações. Neste ano, 72% das em- 
presas do mundo já adotaram essa 
tecnologia, um avanço significativo 
comparado aos 55% em 2023. 

As informações são da pesquisa 
“The state of AL in early 2024: Gen 
AI adoption spikes and starts to 
generate value”, realizada pela 
empresa McKinsey. 

Em meio a cada vez mais inves- 
timento das empresas no desen- 
volvimento dessa tecnologia, a ТА 
generativa (Gen IA) também 
acompanhou esse movimento, in- 
do de 33%, em 2023, para uma рге- 
sença de 65% neste ano. 

Segundo o estudo, os setores de 
indústrias avançadas e bens de con- 
sumo e varejo são as que recebem 
uma parcela menor do orçamento 
digital das companhias. Na outra 
ponta, as áreas de energia e mate- 
rial e tecnologia são as que mais ге- 
cebem: cerca de 20% do investi- 
mento destinado pelas empresas. 


—— 


LUIZA SIMÕES: opções humanas 


A advogada especialista em direi- 
to do consumidor Luiza Simões des- 
tacou que as empresas precisam dis- 
por de opções humanas para atendi- 
mento. “Há anos somos atendidos 
por robôs em chats ou ligações e, 
muitas vezes, não conseguimos r 
solver nossos problemas, pois não 
há um atendimento humanizado”. 


Responsabilização das 

empresas 

> AS EMPRESAS podem ser respon- 
sabilizadas com base no Código 
de Defesa do Consumidor (CDC), 
que estabelece a responsabilida- 
de objetiva, ou seja, independen- 
temente de culpa, quando o defei- 
to de um produto ou serviço causa 
danos ao consumidor. 

> ISSO INCLUI erros cometidos por 
sistemas de Inteligência Artificial 
(IA). Quando um aplicativo apre- 
senta um erro ou um eletrodo- 
méstico conectado a IA falha, 
causando prejuízo ao consumi- 
dor, a empresa fornecedora do 
produto ou serviço pode ser res- 
ponsabilizada por esses danos. 

> ARESPONSABILIDADE é atribuída 
àempresa, pois elaé considerada. 
afornecedora do produto ou ser- 
viço, mesmo que o erro tenha si- 
do causado por um sistema auto- 
matizado. 


Quais os direitos do 

consumidor? 

> EM CASO de o consumidor rece- 
ber ligações em excesso, por par- 
te de robôs, ou receber informa- 
ções incorretas que culminaram 


Caso no Estado 


ma sanado, é possível sim buscar 
solução na Justiça, bem como re- 
paração moral e/ou material. 

O presidente da Comissão de 
Proteção de Dados, Privacidade e 
Inteligência Artificial da Ordem 
dos Advogados do Brasil Seccio- 
nal Espírito Santo (OAB-ES), Jor- 
ge Alexandre Fagundes, citou um 
exemplo de assistentes virtuais 
que fazem chamadas exces 

“Nesses casos, o consumidor 
pode requerer a cessação das liga- 
ções, exigir reparação por danos 
morais e, se for o caso, reportar a 
empresa aos órgãos de proteção 
ao consumidor, como o Procon”. 

No Brasil, existem pelo menos 
cinco projetos de lei sobre o tema. 
“A regulamentação específica pa- 


A empresa 99 utilizou ferramentas de 


IA para bloquear a inscrição de um motorista 
em uma verificação de segurança. No entanto, em 
sua defesa e recurso, a empresa não conseguiu especificar qual 
foi a falha cometida pelo motorista que justificasse o bloqueio. 
Essa conduta foi considerada abusiva e em violação à Боа-і 
| contratual, evidenciando um erro no uso de IA. À assessoria da 
99 informou que não comenta casos que estão na justiça. 


num prejuizo moral ou financeiro, 
é possibilitado a busca dos seus 
direitos, seja no Procon ou no ju- 
diciário. 

> O CAMINHO para isso é sempre a 
comprovação. Se recebeu 20 li- 
gações num dia, é importante que 
tenha os registros delas, Se rece- 
beu informação incorreta do robo, 
eque te causou prejuízo, é impor- 
tante ter o registro de que esta in- 
formação falsa lhe foi dada. 

> EM TODOS os casos, é importante 
buscara solução amigável. Assim, 
a empresa tem a chance de se re- 
dimire buscar repararoerrosema 
judicialização da questão. 

> CASO O CONSUMIDOR não consi- 
ga ter seu problema sanado, é 
possível sim buscar solução na 
Justiça, bem comoreparação mo- 
rale/ou material, 


Dificuldade de identificar 

uso da ІА 

» EM PESQUISA realizada pelo Pro- 
con-SP, em outubro do ano pas- 
sado, com 1,043 consumidores, 
28% deles disseram que nunca ou 
raramente conseguem identificar 
que se está interagindo com inte- 
ligência artificial. 


[os números | 
5 projetos 


de lei sobre o tema 


R$ 2 mil 


foi uma das indenizações 


raouso de А no Brasil éurgente e 
essencial para garantir a seguran- 
ça das pessoas e para estabelecer 
parâmetros claros de responsabi- 
lidade. Atualmente, а falta de uma 
legislação específica pode gerar 
incertezas tanto para no cenário 
nacional”, explicou Fagundes. 

Os erros cometidos por siste- 
mas de Inteligência Artificial, co- 
mo falhas no reconhecimento fa- 
cial ou informações equivocadas 
fornecidas por chatbots, são re- 
flexo das limitações e desafios 
que a implementação de IA nos 
processos de negócio ainda en- 
frenta, destacou o CTO da Intel- 
liway, Frederico Comério. 

“Esses erros revelam a impor- 
tância de as empresas serem 
transparentes sobre as capaci- 
dades e limitações de suas solu- 
ções de ТА”. 


PARÓDIA da 
obra de Michelangelo 
representa relação 
entre máquinas e 
humanos 


е 


> UM TOTAL de 57% deles entrou em 
contato para registrar reclamação 
do serviço ou produto e 65% afir- 
mam que seu problema nào foiresol- 
vido - a inteligência artificial não en- 
tendeu o pedido ou as respostas fo- 
ram incompletas ou insatisfatórias. 


Regulamentação do uso da 

IA no Brasil 

> NO BRASIL, existem pelo menos cin- 
co projetos de lei sobre o tema. Um 
deles, que está mais avançado, denº 
2.338, de 2023, segue a mesma li- 
nha da nova norma europeia, o Al 
Act, aprovado em março, com grada- 
ção de sanções com base nos riscos 
dos sistemas desenvolvidos. 

> HAVIA a expectativa de aprovação 
de um primeiro relatório no primeiro 
semestre, o que não ocorreu. 

> APROPOSTA, que está na Comissão 
Temporária sobre Inteligência Arti- 
ficial (CTIA), estabelece princípios, 
direitos e regras para uso de Inte- 
ligência Artificial, é alvo de diver- 
gências entre setores e categorias 
que buscam proteger as suas ativi- 
dades. 


Fonte: Advogados Jorge Alexandre Fagundes 
e Luiza Simões, e Agência Senado. 
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Alucinação” da tecnologia 


pode ser crime, diz jurista 


ma das limitações de siste- 
U mas de Inteligência Artifi- 
cial hoje é a tendéncia que 
eles têm de produzir “alucina- 
ções”, construindo respostas sem 
sentido, equivocadas ou até inven- 
tadas, e as repassando como ver- 
dadeiras. Essas situações podem 
ser crime, segundo especialistas. 
A advogada especialista em di- 
reito do consumidor Luiza Si- 
moes citou o exemplo da deputa- 
da estadual Renata Souza, do Rio 
de Janeiro, que, após pedir para o 
“robô desenhista” criar um per- 
sonagem de mulher negra na fa- 
vela, ao estilo Pixar, obteve, como 
resultado, a imagem de uma pes- 
soa segurando uma arma na mão. 
Nesse caso, a advogada entende 
que pode ser entendido como cri- 
me. A própria deputada, na época, 
em outubro de 2023, citou o caso 
como "racismo algorítmico". 
“Entendo que o caso da deputa- 
da é diferente, pois ofende direta- 
mente a honra dela. Ao contrário 
de uma simples pesquisa, onde se 


busca um auxílio para obtenção de 


conhecimento, o caso da deputada 
é diferente e merece sim um trata- 
mento também diferenciado". 

*Primeiro porque a plataforma 
que gera imagem é paga. Portanto, 
vemos aí uma contraprestação pelo 
serviço. Segundo, porque a respos- 
tafoi preconceituosa e ofende dire- 
tamente, não só a deputada, mas a 
todas as mulheres que são por ela 
representadas”, completou. 

As chamadas “alucinações” de 
IA, quando a tecnologia apresen- 
ta respostas sem sentido ou infor- 
mações falsas, podem sim criar 
responsabilidade para a empresa 
desenvolvedora ou que disponi- 
biliza o sistema, reforçou o pres 
dente da Comissão de Proteção 
de Dados, Privacidade e Inteli- 
gência Artificial da OAB-ES, Jor- 
ge Alexandre Fagundes. 

“Se o consumidor for prejudica- 
do por essas falhas, ele pode pro- 
cessar a empresa responsável, in- 
vocando a mesma lógica de res- 
ponsabilização objetiva prevista 


no CDC. A empresa é vista como 
responsável pelo controle e super- 
visão do sistema de IA e, portanto, 
deve garantir que ele opere de ma- 
neira segura e confiável”, disse. 
Essas “alucinações” ocorrem 
porque os modelos de IA são trei- 
nados para reconhecer padrões e 
criar respostas com base em pro- 
babilidades, sem uma compreen- 
são real do mundo ou do contex 
to, destacou Frederico Comério, 
CTO da Intelliway. “Eles combi- 
nam palavras e informações de 
maneira coerente, mas sem ga- 
rantir que o conteúdo criado seja 
sempre preciso ou verdadeiro”. 


11 ATA combina 
palavras e 


пасбев de maneir: 
1 
nteüdo 


criado seja pr 
Frederico Comério, СТО da Intelliway 


SAIBA MAIS 


“Alucinações” da IA 

> 0 TERMO "alucinacoes" em 
Inteligencia Artificial refere- 
se a situações em que um 
modelo de IA gera saídas (ou 
respostas) que são factual- 
mente incorretas ou sem 

fundamento na realidade. 
> TIPICAMENTE, cientistas e 
programadores afirmam 
que um sistema de IA 
está “alucinando” 


inventadas. 


equivocadas 
ou até mesmo 


Método para detectar a situação 


Um grupo de cientistas da Uni- 
versidade de Oxford relatou estar 
no caminho para resolver o pro- 
blema de “alucinações”, subme- 
tendo a reposta à avaliação por 
mais dois sistemas de IA. 

O problema das respostas falsas 
dadas a perguntas objetivas é 
preocupante em projetos da clas- 
se dos LLMs (grandes modelos 
de linguagem), como o ChatGPT, 
sujeitos a alucinacóes que cientis- 
tas chamam de confabulações. 

Elas ocorrem quando o sistema 
busca resposta convincente sem 
ter tido o material necessário pa- 
ra construi-las incluido em seus 
dados de treinamento, o volume 
enorme de informações que tipi- 
camente abastece as LLMs. 


Liderados pelo cientista da 
computação Sebastian Farquhar, 
ов cientistas explicam como o fi- 
zeram emumartigo na revista Na- 
ture. “Alucinações' são um pro- 
blema crítico para sistemas de ge- 
ração de linguagem natural, como 
о ChatGPT e o Gemini, porque os 
usuários nào podem confiar que 
uma dada resposta está correta”, 
afirmam os pesquisadores. 

“Respostas suspeitas ou sem a 
necessária informação impedem 
a adoção de LLMs em diversas 
áreas. Entre os problemas, estão a 
invenção de antecedentes legais e 
de fatos inverídicos em notícias 
em algumas áreas da medicina, 
como a radiologia, que podem até 
apresentar risco de morte” 


Para a análise, os cientistas em- 
prestaram um conceito da física: a 
entropia, usada para medir o caos 
e aleatoriedade de um sistema. 

O teste foi feito com o Llama 2 
(do Facebook), Mistral Instructor 
(da francesa Mistral) e Falcon (do 
Instituto de Inovação Tecnológi- 
cade Dubai), que providenciaram 
código aberto para a pesquisa. 

As “alucinações” são comuns 
em modelos de linguagem, como 
o ChatGPT, segundo Frederico 
Comério, CTO da Intelliway. 

“Para mitigar essas 'alucina- 
ções', é necessário combinar IA 
com fontes de conhecimento con- 
fiáveis, implementar mecanismos 
de verificação de fatos e promo- 
ver a supervisão humana”, 


> 1550 écomum em modelos de 
linguagem, como o ChatGPT, 
onde o sistema pode criar 
respostas plausíveis em ter- 
mos de forma, mas que não 
têm base em fatos verídicos. 

> ESSAS “alucinações” ocor- 
rem porque os modelos de IA 
são treinados para reconhe- 
cer padrões e criar respostas 
com base em probabilidades, 
sem uma compreensão real 


> OS ERROS das IAs podem ser 
crimes, eas empresas podem 
ser condenadas, a depender 


de cada caso. 


"racismo algorítmico". 


» UM DOS EXEMPLOS que po- 
de ser considerado crime é o 
da deputada estadual Rena- 
ta Souza, do Rio de Janeiro, 
que foi surpreendida pelo 


> АО PEDIR para uma platafor- 
made IA para criar um perso- 
nagem de mulher negra na 
favela, ao estilo Pixar, obteve, 
como resultado, a imagem de 


crevendo detalhadamente a 
morte. Nesses casos, se a 
mesma se sentir ofendida 


CHATON/CHATOPT 


pode processar a empresa 
responsável. 

> NAÁREA da saúde, a alucina- 
ção de IA pode resultar em 
diagnósticos ou recomenda- 
ções de tratamento impreci- 
sos, colocando os pacientes 
emrisco. 

» NO SETOR de transporte, 
carros autónomos, que de- 
pendem desta inovação, 
também estão sujeitos a alu- 
cinações, o que pode resul- 
tar em acidentes е lesões. 

> OPONTO CENTRAL é que nào 
se tem regulamentação a 
respeito, e surgirão casos 
que balizarão o poder legisla- 


ias tivo na hora de elaborar as 


novas leis. 


quando este re- do mundo ou do contexto. uma pessoa segurando uma 
ce- > ELES combinam palavras e arma na mão. 

be uma per- informações de maneira coe- 1 x 

gunta ou co- rente, mas sem garantir que Outras situações 
mando o conteúdo criado seja sem- > ESPECIALISTAS citam tam- 
(prompt) e pre preciso ou verdadeiro. bém casos em que o 
produz res- Қ ChatGPT já “matou” và 
postas sem Erros podem ser crimes е pessoas, dizendo que já ti- 
sentido, empresas condenadas nham morrido, inclusive des- 


Fonte: Frederico Comério e advoga- 
dos Luíza Simões e Jorge Alexandre 
Fagundes. 


“Marco regulatório 
está em tramitação 
no Senado” 


“A responsabilidade das empre- 
sas no atendimento realizado por 
inteligência artificial (IA) é tema 
relevante no cenário jurídico atual. 
Sua adoção deve seguir uma ges- 
tão rigorosa de riscos visando evi- 
tar falhas, seja por erro na infor- 
mação prestada, omissão de da- 
dos relevantes, alucinações ou 
qualquer outra falha. 

O Código de Defesa do Consu- 
midor prevê, em caso de falhas na 
prestação de serviços, o dever de 
indenizar, que, no caso de uso da 
IA, mesmo esta não sendo ampa- 
rada por legislação específica, se 


Leandro Batista, 
presidente da Comissão de 
Tecnologia da Informação 


£e 
e Direito Digital da OAB-ES. E; 


considerada como causador de 
prejuízos, o consumidor lesado 
deve buscar a reparação. 

Tramita no Senado o projeto de 
lei (PL) 'Marco Regulatório da IA 
no Brasil”, que estabelecerá nor- 
mas gerais para desenvolvimento 
e uso de IA no Brasil, com o obje- 
tivo de proteger os direitos funda- 
mentais e garantir a implement: 
сао de sistemas seguros e confiá- 
veis. O PL é oportuno, pois embora 
o poder público esteja tratando a 
regulação do uso, é fundamental 
uma regra geral aprovada e válida 
em todo Pais”. 
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Economia 


ATIVIDADE NA APOSENTADORIA 


Renda extra 
no “mundo dos 
aplicativos" 


Aposentados entram 
em um novo universo e 
realizam trabalho por 
meio de plataformas, 
conseguindo melhorar 
o orcamento familiar 


Verónica Aguiar 
Rodrigo Péret 


posentar-se nem sempre é 
A inónimo de parar de tra- 

balhar. Para ter renda extra 
e manter corpo e mente ativos, 
aposentados estão entrando no 
universo dos aplicativos e encon- 
trando novas ocupações. 

O profissional de Educação Fisi- 
caaposentado Julio Cezar da Silva 
Paul, 67, trabalha com a ajuda de 
um aplicativo, oferecendo treina- 
mento para corrida de rua. Apesar 
de a tecnologia evoluir rapida- 


FABIO NUNES/AT 


ROSALVO: contato com o cliente 


x23 


ук 


mente, ele se sai bem por não ter 
vergonha de sentar com os filhos 
para aprender. “Se nào entender, 
peço para me explicar de novo”. 
Antes de iniciar o treinamento, 
ele marca um encontro presen- 
cial, para avaliação física e aula 
treino, e solicita exames médicos 
aos alunos. Para comecar, a pes- 
soa recebe um link, preenche 
seus dados e, a partir daí, Julio 
elabora o programa de treina- 
mentos. O app é sincronizado 
com um equipamento que per- 
mite a ele acompanhar o treino. 
Julio consegue ver as ruas por 
onde os alunos passam, a veloci- 
dade, a frequéncia cardíaca e to- 
do o histórico do treinamento. Se 
a pessoa nào treinou, o professor 
é notificado. “A evolução, em tei 
mos de equipamentos para trei- 
namento, foi grande", elogia. 
Viajar, comer bem e sair no fim 
de semana são coisas que ele con- 

tinua gostando de fazer. “Só com o 
dinheiro da aposentadoria não dá. 
E preciso ter renda extra”. 

Atualmente ele tem 30 alunos e 
só atende os determinados. “Cos- 
tumo dizer que não tenho alunos, 
tenho pessoas para me trazer feli- 
cidade”, afirmou, destacando que 
eles têm colhido os frutos do tra- 
balho desenvolvido. 

Quem também buscou uma ati- 
vidade que gosta é o aposentado 
Rosalvo Marcos Trazzi, 71. Mes- 
mo aposentado há 18 anos, ele 
nunca ficou sem atividade. Atual- 
mente, é embaixador da Cachaça 

Princesa Isabel. Ele divulga a 
marca participando e coorde- 

nando eventos de degustação e 
venda do produto, e utiliza o 

WhatsApp como ferramen- 
ta nesse processo. 

Para ele, o relaciona- 
mento com clientes é 
agradável e contribui 

no orcamento. "Faco 

varias coisas que me 
permitem estar 
em contato com 
as pessoas” 


A capacidade 3 


= 1 @ aposentado que vai dizer o que ele é 


ou nào capaz de fazer. Para continuar 


trabalhando, é preciso conseguir executar 


as próprias atividades sem ajuda эз 
VICTOR VALLADARES, personal trainer 


O professor universitário Rob- 
son de Souza, 65 anos, empreen- 
deu junto com o filho e transfor- 
mou uma receita de família em 
negócio. O Franguinho da Dona 
Neida é vendido por aplicativo. 

A mãe de Robson, dona Neida, 
havia elaborado uma receita de 
frango há muitos anos. O filho de- 
le, Dilson Carlos de Souza Neto, 27, 
aperfeiçou o prato. “Hoje, modés- 
tia à parte, temos um dos melhores 
frangos do Estado”, afirmou. 

Ele contou que o negócio está 
crescendo devagar e de maneira 
saudável, sem dívida. “Fizemos 
vários processos, investimos em 
máquinas e equipamentos e, de- 


Especialistas alertam sobre riscos 


Nem todas as atividades 
possíveis de serem realizadas 
por aplicativos são um bom 
caminho para todo mundo. Al- 
gumas exigem mais cuidados 
que outras, principalmente 
aquelas que envolvem vidas, 
como dirigir, cuidar de pets e 
receber hospedes. 

No caso da direção, o De- 
partamento Estadual de 
Trânsito do Espírito Santo 
(Detran-ES) explica que a va- 
lidade dos exames de aptidão 
física e mental, para renova- 

o da Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH), é de até 5 
anos para condutores com 
idade igual ou superior a 50 


Receita de família em platafoi 


LEONE IGLESIASIAT 


ROBSON e o frango da Dona Neida 


anos e inferior a 70 anos. 

Já para condutores com ida- 
de igual ou superior a 70 anos, 
ela é de até 3 anos. Contudo, a 
validade do exame pode ser 
reduzida a critério médico. Os 
médicos peritos do Detran-ES 
avaliam a capacidade física, 
motora e mental do condutor 
para liberar ou não a renova- 
ção da carteira de motorista. 

Рага personal trainer Victor 
Valladares, é a capacidade fun- 
cional do aposentado que vai 
dizer o que ele é ou não capaz 
de fazer. “Para continuar traba- 
lhando, primeiro é preciso ser 
um idoso independente”. 

Para quem decide cuidar de 
animais, por exemplo, precisa 
passear com eles e ter força 


KADIDJA FERNANDES/AT 


JULIO CEZAR mostra os 
equipamentos que usa para 
oferecer treinamento, com a 
ajuda de um aplicativo. Ele quer 
aproveitar a vida e relata: “Só 

com o dinheiro da aposentadoria não 
dá. É preciso ter renda extra” 


vagarinho, vamos expandido”. 

O Franguinho Dona Neida é 
comercializado no Ifood e produ- 
zido em uma cozinha em Jucutu- 
quara, Vitória. A família não tem 
planos de abrir um local com me- 
sas e pretende continuar traba- 
Ihando de forma virtual. 

“Entrei como sócio do meu fi- 
lho e faço a parte administrativa, 
que sempre foi a minha especiali- 
dade, e ele cuida do operacional, 
cozinha, orientações, qualidade”. 
Robson complet; o client 
não está feliz, não! і 
Nós trabalhamos. 
mos eu, o Dilson, 
nha esposa e dois 


nos braços e pernas, já que é 
necessário agachar para reti- 
rar fezes nas ruas. “Se não esti- 
ver preparado, vai ficar fazen- 
do um monte de movimentos 
errados e acabar se prejudi- 
cando”, pontuou. 

Ele explicou que o principal 
exercicio para manter a capa- 
cidade funcional é a muscula- 
ção. Já em relação a receber 
hóspedes onde mora, ou em 
outros imóveis, uma das maio- 
res preocupações dos especia- 
listas é em relação à se; a 
do idoso. Uma das dic 
olhar a avaliação dos hó 
na plataforma. 


Economia 


ATIVIDADE NA APOSENTADORIA 


De venda de curso a ir a 
lojas provar produtos 


4 diversos tipos de aplica- 
Н tivos disponiveis que per- 

mitem ao usuário ter uma 
renda extra. São opções mais tra- 
dicionais, como a venda de cursos 
sobre assuntos que o usuário do- 
mina, e até mais curiosas, como 
realizar missões, indo a estabele- 
cimentos e avaliando produtos e 
serviços. 

O aplicativo Udemy, por exem- 
plo, permite ao usuário gravar e 
disponibilizar cursos e receber 
por isso a cada inscrição paga. Já 
o OpiniON coloca o usuário para 
realizar missões virtuais e pre- 
senciais, como ir a um estabeleci- 
mento e dar sua opinião sobre um 
produto ou serviço. 

Mas, nesse universo de possibi- 
lidades, como escolher o que fa- 
zer? O consultor empresarial Sid- 
cley Gabriel explicou que, para os 
aposentados saberem por onde 
começar, é necessário ter clareza 
de suas habilidades com a tecno- 
logia e do quanto se sente confor- 


tável com a ferramenta utilizada. 

Na visão dele, escolher algo que 
gosta de fazer é fundamental para 
um bom desempenho e para que 
a atividade se torne prazerosa. 
Além disso, destacou alguns 
questionamentos importantes a 
serem feitos a si mesmo. 

Um deles é: essa atividade está 
alinhada comigo ou irá prejudicar 
a minha saúde е me trazer limita- 
ções? E outro; essa atividade me 
proporcionará prazer e permitirá 
que continue tendo tempo para 
cuidar da minha saúde e lazer? 

O consultor empresarial Kleber 
Alves destacou que uma boa al- 
ternativa é aproveitar as habilida- 
des КЕЛЫП) ao longo da vida 
profissional. “Atividades como 
consultoria, aulas particulares e 
pequenos negócios baseados em 
hobbies são opções viáveis e que 
podem ser iniciadas com baixo 
Investimento”. 

Outra dica importante é estar 
sempre aberto a aprender e se 
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adaptar. Investir em novos co- 
nhecimentos, seja por meio de 
cursos ou atualizações, pode au- 
mentar as chances de sucesso em 
novas empreitadas, segundo ele. 

“E possível garantir uma renda 
complementar, de forma segura e 
satisfatória, sem deixar de apro- 
veitar a aposentadoria”, ressaltou. 

De acordo com um levanta- 
mento realizado pelo Serviço 
Brasileiro de Apoio às Micro e Pe- 
quenas Empresas (Sebrae), 23,5% 
dos aposentados planejam traba- 
lhar em casa ou fora dela, mesmo 
após a aposentadoria. 


É É possível 
garantir renda 
complementar de forma 


segura e satisfatória, 
sem deixar de aproveitar 
a aposentadoria 


Kleber Alves, consultor empresarial 


LEONE OLESIAS — 05/0у2022 


SIDCLEY disse que escolher algo que se gosta de fazer é fundamental 


SAIBA MAIS 
FE FOTOGRAFIA 


Uma das formas de ter uma renda extra trabalhando por aplicativos é 
vender imagens que são produzidas com o próprio smartphone (Android) ou pe- 
lo iPhone (iOS). 

Existem aplicativos que armazenam essas imagens e disponibilizam para a 
venda por um preço já previamente combinado com a plataforma. Um exemplo é 
o Foap. Com um sistema de gerenciamento, o usuário consegue acompanhar 
quantas fotos foram vendidas. 


H CUIDADO COM PETS 


O aplicativo DogHero reune "heróis" que 
oferecem serviços para pets, com suporte da pla- 
taforma. São eles: hospedagem de animais em ca- 
sa enquanto os tutores viajam, creche durante a 
semana e o serviço de ir até a casa dos tutores pa- 
ra cuidar do animal enquanto eles viajam. 


[NFREELAS 


O marketplace de serviços e tarefas Bikoo conecta freelancers a clientes. Entre as ati- 
vidades estão: marketing digital, edição de vídeos, aulas. O aplicativo fica com uma comissão e 
está disponível para Android e IOS. 

O aplicativo UpWork faz uma ponte entre freelancers e projetos em diversas áreas, como pro- 
gramação, consultoria, redação, design gráfico, entre outras. Profissionais do mundo todo bus- 
cam trabalho remoto por meio da plataforma. 


DESAPEGO 

H O aplicativo Enjoei possibilita à 
usuário montar uma loja virtual, para 

der produtos. O cadastro é gratuito. A pai 

da venda, o usuário paga uma comissão de 
18%, mais uma tarifa fixa, de acordo com o 
valor do produto. 


CONTINUAR 
TRABALHANDO EM 

CASA OU FORA APÓS A 
APOSENTADORIA Ld 


10! LOJA 
VIRTUAL 


Diversos aplica- 
tivos oferecem ao 
usuário aoportuni- 
dade de criar sua 
própria loja virtual 
dentro da platafor- 
ma. Alguns deles 
integrando opções 
que vão desde o 
pagamento à logística. Exemplo: Nuvemshop, 
Whatsapp. 


m MISSÕES 


ABRIR 
UMNEGÓCIO APÓSA 
APOSENTADORIA, 
SEGUNDO DADOS DO 
SEBRAE. 


ALUGUEL CURSOS 
E] 4LUGUEL р 


VISUALIZACÁO DE VÍDEOS 


A rede social Kwai, concorrente do Tik Tok, disponi- 
biliza vídeos curtos e traz possibilidades de ganhos financei- 
ros para os usuários. É possível ganhar dinheiro convidando н ү "it LA 
amigos para criar uma conta na plataforma, visualizando ví- O usuário realiza missões virtuais e 
maneira. O instrutor deos de outros perfis, fazendo lives e completando missões.O | presenciais, como ir até um estabelecimento e 
recebe dinheiroaca- pagamento pode ser feito por pix. dar sua opinião sobre ele, responder questio- 
da inscrição paga. | nário sobre programação ao vivo da TV, contar 
Para aqueles que 1 sua percepção sobre algum produto, ir a um 
vão EE é Bird [8| REPONDENDO PESQUISA EN 1 local para tirar foto da fachada e fazer pergun- 
ERG Qmm VIGO TOS A plataforma interativa Toluna permite ao usuário баг | tas a um atendente. Exemplo: OpiniON. 

a sua opinião, respondendo pesquisas de mercado sobre es юнда 


a бна шпа соцра marcas que utiliza e ganhando dinheiro рага isso. A partir do 
р cadastro, o usuário ја pode comecar a acumular pontos, que 


poc M Dd podem ser trocados por dinheiro. Os pagamentos 580 feitos 
' via PayPal, 


Exemplo: Udemy. 


Os instruto- 
res oferecem aulas 
por meio da platafor- 
ma, ensinando à sua 


IMOVEL 


Outra forma de ter 
renda extra é alu- 
gando imóvel ou par- 
te dele. Um dos apli- 
cativos que faz a co- 
nexão entre quem 
deseja alugar e quem 
procura um lugar pa- 
ra ficar é o Airbnb. O 


aplicativo oferece 
garantias e cobra ta- 


xa dos anfitriões. 
TESTAR JOGOS E APLICATIVOS 


E Oaplicativo recompensa os usuários por testarem jogos e novos aplicativos. Após baixá-los e uti- 
lizá-los, eles acumulam pontos, que podem ser convertidos em dinheiro via PayPal ou cartão presente em 
lojas parceiras. Exemplo: AppKarma. 


TRANSPORTE 
m Outra forma de ter uma renda extra é ofe- 
recendo o servico de transporte acionado рог 
aplicativos como 99, Uber e InDrive. 

De acordo com o Detran-ES, o Código de Тгап- 
sito Brasileiro (CTB) estabelece validade de ha- 
bilitação reduzida de acordo com as idades do 
condutor. Além disso, ressaltou que os médicos 
peritos do departamento avaliam a capacidade fi- 
sica, motora e mental do condutor para liberar ou 
não a renovação da habilitação. 


Fonte: Detran-ES e aplicativos citados na tabela. 


Eduardo Pinheiro, 
consultor 

de Tecnologia da 
Informação 


“Atenção a fraudes 
porque há riscos” 


“0 crescente uso de aplica- 
tivos on-line por aposentados, 
para complementar a renda, 
traz oportunidades, mas tam- 
bém riscos consideráveis. É 
crucial estar atento a fraudes 
que visam enganar idosos com 
promessas de ganhos fáceis. 

Muitos idosos podem não 
estar totalmente familiariza- 
dos com o uso de aplicativos e 
plataformas on-line, o que po- 
de levar a erros, como clicar 
em links suspeitos ou forne- 
cer informações pessoais e fi- 
nanceiras em sites inseguros. 

Além disso, há o risco de ex- 
ploração financeira, tanto por 
estranhos quanto por conhe- 
cidos, aproveitando-se da 
confiança dos idosos. A com- 
plexidade das políticas de pla- 
taformas de trabalho pode re- 
sultar em termos desfavorá- 
veis, impactando negativa- 
mente a renda. 

Para se proteger, é funda- 
mental adotar práticas de se- 
gurança on-line, como o uso 
de senhas fortes e a autenti- 
cação em dois fatores, além 
de buscar suporte familiar ou 
comunitário. Muitas vezes, os 
idosos podem não perceber 
sinais de que algo está errado, 
como solicitações de dinheiro 
urgentes, erros ortográficos 
em e-mails ou mensagens, ou 
contatos através de canais 
não oficiais. Estar informado 
éa melhor defesa para garan- 
tir oportunidades seguras”. 
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ECUTIVO DE ҒІМАМС 


CONGR 


RESSO DE E 


AS 


Feras das 
finanças no 
Espirito Santo 


O ex-ministro Paulo 
Guedes e o publicitário 
Nizan Guanaes são 
alguns dos que vão 
participar do evento, em 
Vitória, na sexta-feira 


Gustavo Andrade 
Rodrigo Péret 


ex-ministro da Economia 
0 do Brasil, Paulo Guedes, е 
um dos confirmados no 
Congresso Nacional de Executivo 
de Financas (Conef), que será rea- 
lizado na sex: 

O evento abordará temas volta- 
dos para a economia mundial e re- 
levantes para as organizações, co- 
mo continuação do ajuste fiscal, 
agenda de reformas, conexão en- 
tre os fora do eixo Ri 
Paulo, boas práticas e estratégias 
financeiras, cases empresariais de 
climática e impac- 
tos nos negócios. 

O congresso é anual e realizado 
em formato de rodízio pelas sec- 
cionais estaduais do Instituto Bra- 
sileiro de Executivos de Finanças 
(bef), entidade que reüne os prin- 
cipais empresários e executivos de 
finanças do País. 

Neste ano, ocorrerá no Espaço 
Patrick Ribeiro, no estacionamento 
do Aeroporto de Vitória. Além de 


Guedes, dentre os nomes que tam- 
bém já confirmaram presença, es- 
tão o publicitário e CEO da 
Nideias, Nizan Guanaes, e o econo- 
mista, ex-secretário-executivo do 
Tesouro Nacional e atual CEO do 
Bradesco Asset, Bruno Funchal. 
Além deles, estará presente o es 
pecialista em estratégias de sus- 
tentabilidade Paul Clements, que 
cunhou o termo ESG e chegou a 
atuar com a Organização das Na- 
ções Unidas (ONU 
Também participarão do encon- 
tro o ex-ministro de Minas e Ener- 
gia Adolfo S CEO da AZ 
Quest, Walter Maciel; o ex- gover- 
nador de Roraima, Romero Jucá; o 
governador do Estado, Renato Ca- 
sagrande; o vice-governador do 
Estado, Ricardo Fe ; o advoga- 
do Marcelo Zenkner, entre outros. 
Para o presidente do Ibef-ES, 
Pedro Chieppe, o Conef é um 
evento para debates sobre as ten- 
déncias económicas e financeiras, 
reunindo especialistas para com- 
partilhar experiéncias. 
“O encontro vai fomentar discus- 
sões que vão impulsionar o desen- 
volvimento econômico do Estado e 
do país. Será também uma forma de 
apresentar nosso Estado aos parti- 
cipantes, o que não deixa de ser uma 
forma de divulgar nosso turismo”. 
O evento será aberto ao público e 
as inscric m breve, poderão ser 
feitas em plataforma específica, a 
ser divulgada pelos organizadores. 


Painel de mulheres vai ser destaque 


Um dos painéis do Congresso 
Nacional de Executivo de Financas 
(Conef) contará com convidadas 
exclusivamente mulheres, e será 
mediado pela diretora-executiva 
do Instituto Brasileiro de Executi- 
vos de Finanças do Espírito Santo 
(Ibef-ES), Ana Paula França. 

Participarão Dayse Guelman, vi- 
ce-presidente de financas e supri- 
mentos da Latam e AngloGold 
Ashanti Brasil; Cristina Morgan 
Cavalcanti, CFO da Anglo Ameri- 
can; e Isabele Duran Cordeiro, di- 
retora administrativa financeira do 
Comitê Olímpico Brasileiro (COB). 

“O mercado financeiro é bastan- 
te masculino e, inclusive, machis- 
ta, onde as mulheres enfrentam 
grandes desafios. No mercado de 
trabalho, quando a gente fala de al- 
tas posições, as mulheres ocupam 
menos de 20% dessas posições. 
Então, teremos um painel com três 
diretoras financeiras de altissimo 
nível, que falarão sobre os seus de- 
safios e das tendências de finanças 
para o Brasil", frisou Ana Paula. 

A diretora-executiva do Ibef-ES 
esteve no Estúdio Tribuna Online, 
onde deu entrevista ao jornalista 
Rafael Guzzo. O vídeo com a inte- 
gra pode ser acessado por meio do 
QR Code ao fim deste texto. 

Ela destacou a palestra magna de 
Paul Clements, CEO da Blended 
Capital e co-criador da sigla ESG, 
que significa Environmental, Social 
and Governance (em portugu 
Ambiental, Social e Governança). 

“O Paul Clements, um dos cria- 
dores do conceito ESG, também 


* O Paul Clements, 
um dos criadores 


do conceito ESG, estará 
no evento, vindo da 
Europa para falar um 


pouco desse сопсейо99 


Ana Paula Franca, diretora do Ibef 


estará no evento, vindo diretamen- 
teda Europa para falar um pouqui- 
nho desse conceito. Vamos ter 
também o Bruno Funchal, head do 
fundo financeiro com maior custó- 
dia do Brasil, a Bradesco Asset". 


LA mandou mensagem para mulheres, em um cenário de desafios 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


VEJA A ENTREVISTA 
DE ANA PAULA COM DRE 
SEU LEITOR DE 
QRCODE 


OU ACESSE 
tribunaonline.com.br 


Congresso Nacional de 

Executivo de Financas 

> DATA: próxima sexta-feira, dia 23 

» LOCAL: Espaco Patrick Ribeiro, em 
Goiabeiras, no estacionamento do 
Aeroporto de Vitória. 

> LINK PARA INSCRIÇÃO: https://link- 
tr.ee/ibefes 

> CREDENCIAMENTO: às 7 horas. 


ABERTURA 
> 8 HORAS: com Pedro Chieppe Ferra- 
go (presidente do Ibef-ES). 


“O BRASIL QUE DÁ CERTO" 


> 8H20: com Renato Casagrande (go- 
vernador do Estado), Ronaldo Caiado 
(governador de Goiás) e Rafael Fur- 
lanetti (sócio-diretor institucional da 
XP Investimentos) - mediador. 


PALESTRA MAGNA 
> 9HORAS: Paulo Guedes (ex-ministro 
da Economia). 


CENÁRIO MACROECONÔMICO E 

IMPLICAÇÕES NAS CLASSES DE 

ATIVOS 

> 10H20: com Adolfo Sachsida (ex-mi- 
nistro de Minas e Energia), Bruno 


participantes 
efará palestra 
às 9 horas 


Funchal (CEO da Bradesco Asset), 
Walter Maciel (CEO da AZ Quest) e 
Marcel Lima (head de Conteüdo do 
Ibef-ES) - mediador. 


CONEXÕES ENTRE OS ESTADOS E 

OPORTUNIDADES DE 

DESENVOLVIMENTO REGIONAL 

> 1I HORAS: com Benicio Costa (secre- 
tário da Fazenda do Estado), Fabrízio 
Gomes Santos (secretário da Fazen- 
da do Ceará), Kathleen Garcia Nas- 
cimento (secretária-adjunta de de- 
senvolvimento econômico de Minas 
Gerais) e Ricardo Frizera (sócio-di- 
retor da Apex Partners) - mediador. 


CENÁRIO POLÍTICO E AGENDA DE 

REFORMAS 

» 14 HORAS: com Romero Jucá (ex-se- 
nador da Repüblica) e Paulo Gama 
(analista político da XP Investimen- 
tos) - mediador. 


O BRASIL QUE DÁ CERTO E SUAS 

BOAS PRÁTICAS FINANCEIRAS 

» 14H40: com Dayse Guelman (vice- 
presidente de Financas e Suprimen- 
tos da Latam e AngloGold Ashanti 
Brasil), Cristina Morgan Cavalcanti 
(CFO da Anglo American), Isabele Du- 


Guanaes fará apresentação 


ran Cordeiro (diretora administrativa 
financeira do Comite Olímpico Brasi- 
leiro) e Ana Paula França (diretora 
executiva do Ibef-ES) - mediadora. 


PALESTRA MAGNA 
> 15H20: com Nizan Guanaes (empre- 
sário, filantropo e publicitário). 


OS MERCADOS REGIONAIS E SUAS 
POTENCIALIDADES 
> 16H35: com Fernando Cinelli (presi- 


dente-executivo da Apex Partners), 
Juliano Custodio (СЕО da EQI Inves- 
timentos), Marcelo Saintive (diretor- 
presidente do Bandes), Léo de Castro 
(conselho de curadores do IBEF-ES e 
vice-presidente CNI) - mediador. 


PLANO DE RECUPERAÇÃO DO RIO 

GRANDE DO SUL 

> 17H15: com Filipe Bonaldo (sócio-di- 
retor da Alvarez & Marsal Infra). 


PALESTRA MAGNA - CRIAÇÃO 

CONCEITO ESG/ CSRD 

» 17H30: com Paul Clements (CEO 
Blended Capital e co-criador da sigla 
ESG). 


AGENDA CSRD (CORPORATE 

SOCIAL REPORTING DIRECTIVE) E 

OS DESAFIOS CORPORATIVOS 

» 17H50: Paul Clements (CEO Blended 
Capitale co-criador da sigla ESG), Cé- 
sar dos Reis (gerente executivo de Fi- 
nancas da Petrobras), Marcelo Zenk- 
ner (managing director da FTI Con- 
sulting), Rodrigo Regis Galvào (dire- 
torde Energiae Inovação da Alvarez & 
Marsal) e João Bosco (diretor de sus- 
tentabilidade erelaçõesinstitucionais 
da ArcelorMittal) - mediador. 


Índia deve se tornar maior 
mundo 


produtor de 


Indüstria chinesa deve 
estabilizar consumo, o 
que abre caminho para 
o vizinho asiático, que 
se comprometeu a zerar 
emissões só em 2070 


SÃO PAULO 


pós décadas de crescimento 
Д a indústria side- 

rúrgica chinesa ensaia esta- 
bilizar a produção de aço, abrindo 
caminho para que outro pais asiáti- 
co amplie, tabs aceleradamen- 
te, sua participação no mercado 
mundial da commodity: a India. 

“Nos próximos 10 anos, o consu- 
mo indiano de aço deve saltar dos 
atuais 8% para 17%”, prevê Thaís 
Terzian, da consultoria inglesa 
CRU Group, que participou de 
painel no Congresso Aço Brasil, no 
início de agosto, em São Paulo. 

Trata-se de uma expansão 
apoiada no carvão barato de que a 
Índia dispõe, sem grandes preocu- 
pações com o processo de descar- 
bonização na siderurgia para con- 
ter o aquecimento global, provi- 
dência considerada indispensável 
pelo Acordo de Paris, assinado por 
195 países em 2015. , 

Vale lembrar que a India só se 
comprometeu em reduzir as emis- 
sões de CO2 em 2070. E o compro- 
misso de mais longo prazo entre os 
grandes produtores mundiais de 
aço. A título de comparação, a 
União Europeia e o Japão se com- 
prometeram a zerar as emissões 
até 2050, e a China, até 2060. 

Além de se consolidar como o 
segundo maior produtor mundial 
de aço em 2035, a Índia deverá as- 
sumir o posto de terceira maior 
economia global nesse ano, supe- 
rando Japão e Alemanha e ficando 
atrás apenas de China e EUA. 

Esta, pelo menos, é a projeção de 
outra consultoria inglesa, a Centre 
for Economics and Business Re- 
search (CEBR), baseada na sus- 
tentação, ao longo da próxima dé- 
cada, da taxa atual de crescimento 
do PIB indiano, de 6,5% ao ano. 

Ao considerar as tendéncias do 
mercado de aco num período 
maior, envolvendo os próximos 25 
anos, estudo do CRU Group já po- 
siciona a India como o maior 
portador mundial de aco em 2050. 

Um dado curioso no cenário é a 
aposta no Oriente Médio como fu- 
tura região exportadora de aço ver- 
de. O início dessa história, aliás, po- 
de ter sido a assinatura, que acon- 
teceu um ano atrás, de acordos da 
brasileira Vale com autoridades de 
Arábia Saudita, Emirados Arabes 
Unidos e Sultanato de Omã para a 
produção de aço com fornos ali- 
mentados por gás natural, num pri- 
meiro momento, e depois por hi- 
drogênio verde. 

A entrada em operação do pri- 
meiro hub dessas parcerias está 
prevista para 2027. 


Y 


BOBINAS de aco: Índia deve aumentar consumo de 8% para 17% em 10 anos. E se tornar 3? país mais rico do mundo 
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China alerta para crise “grave” 


As siderúrgicas chinesas corta- 
ram a produção de aço em julho, 
numa reação à fraca demanda. A 
redução foi de 9% na comparação 
com junho e na base anual. Segun- 
do dados do departamento de es- 
tatísticas da China, sairam dos al- 
tos-fornos no mês passado 82,9 
milhões de toneladas. 

“A produção geralmente cai no 
verão (setentrional), mas a queda 
de julho foi mais acentuada do que 
o esperado”, disse Xu Xiangchun, 
analista da Mysteel Global, que es- 
pera mais cortes neste mês. “O àni- 
mo do mercado está retraído”. 

A produção total dos sete pri- 
meiros meses atingiu 613,7 mi- 


lhões de toneladas - um recuo de 
2,2% em relação ao ritmo de 2023. 

O pessimismo é compartilhado 
pelo maior produtor de aço do 
mundo, que soou o alarme sobre 
uma crise na China que tem o po- 
tencial de provocar ondas de cho- 
que em todo o mundo e alertou pa- 
ra uma desaceleração mais pro- 
funda do setor do que os grandes 
traumas de 2008 e 2015. 

O presidente do grupo China 
Baowu Steel, Hu Wangming, disse 
a seus funcionários que as condi- 
ções no país asiático são como um 
“inverno rigoroso”, que será “mais 
longo, mais frio e mais difícil de 
suportar do que esperávamos”. 


Menos lares 
assinam 
serviços de 
streaming 


Apesar do movimento do bra- 
sileiro de substituição da TV 
pelo streaming nos últimos 
anos, novos dados do IBGE 
apontam que caiu o percentual 
de domicílios no País com aces- 
so a serviço de plataformas de 
filmes e séries. Cerca de 42,1% 
dos lares tinham streaming pa- 
go em 2023, percentual que 
chegava a 43,5% em 2022. 

Os dados são da Pesquisa Na- 
cional por Amostra de Domici- 
lios Continua (Pnad) Tecnolo- 
gia da Informação e Comunica- 
ро divulgada па última sexta- 

eira pelo IBGE. Em termos ab- 
solutos, 31,1 milhões de lares ti- 
nham acesso a servico pago de 
streaming de vídeo, nümero se- 
melhante ao de 2022. 

A pesquisa do IBGE nào in- 
vestiga possíveis motivações 
por trás da queda, mas diferen- 
tes plataformas de streaming 
vêm apertando o cerco a quem 
compartilha a senha de assina- 
tura com pessoas que não mo- 
ram no mesmo domicílio nos 
últimos meses. 

A Netflix, por exemplo, pas- 
sou a cobrar R$ 12,90 para per- 
mitir o compartilhamento de 
senhas no País. Na outra ponta, 
os consumidores têm se queixa- 


do de aumento nos preços das 
plataformas. Por isso, o custo 
mais elevado também pode ser 
uma das razões. 


NETFLIX: cobrança extra 
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ELEIÇÕES 2024 


URNA ELETRÔNICA: nomes dos candidatos que estarão na T já estão no sistema da Justiça Eleitoral 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Astrônomo, coveiro e 
bailarino na disputa 


Tem até candidato que 
se registrou como 
“ministro de Estado”, 
mas agricultor é a 
profissão mais comum 
entre os concorrentes 


Rodrigo Péret 


s eleições no Espírito Santo 
Ass com profissionais 

de pelo menos 181 áreas de 
trabalho, segundo levantamento 
realizado pela reportagem com 
base em dados da Justiça Eleitoral. 
A lista inclui professores, médicos, 
bailarino e até astrônomo. 

Com exceção da categoria “ou- 
tros”, que conta com 2.235 regis- 
tros, a profissão mais comum en- 
tre os candidatos no Estado é a de 


agricultor, com 833 registros. Na 
sequência está servidor público 
municipal, com 714 registros, e 
empresário, com 691. 

Completam o “Top-5” os verea- 
dores que buscam reeleição, que 
são 493; e também os comercian- 
tes, que são 413. 

Na lista presente no site do Tri- 
bunal Superior Eleitoral (TSE), 
também consta que 400 são apo- 
sentados, 192 advogados, 148 ad- 
ministradores, 239 donas de casa, 
seis arquitetos, 56 enfermeiros, 
40 engenheiros, 38 médicos e 12 
veterinários. 

Na segurança pública, há sete 
bombeiros militares, um bom- 
beiro civil, 39 militares reforma- 
dos, 83 policiais militares e 16 po- 
liciais civis. 

Naárea musical, há 13 candidatos 
que são cantores e compositores; 
20 músicos; e um bailarino e coreó- 


grafo: Daniel Fraga, que disputa 
uma vaga de vereador em Vitória. 

Dois candidatos a vereador são 
astrônomos: Alessandro de Jesus 
Santos, em Marechal Floriano, e 
Ana Helia Câmara Gil Coutinho, a 
Mainha do Espetinho, em Nova 
Venécia. 

Há ainda um detetive particular: 
Alail, candidato a vereador em Ita- 
pemirim. E também um salva-vi- 
das: o candidato a vereador em Vi- 
la Velha Piquenique. 

Além disso, três candidatos a 
vereador são coveiros: Pedro Tes- 
ch, em Fundão; e Fabi Coveira e 
Lauredir Mestra Piau, em São 
Mateus. 

Segundo constava no sistema 
do TSE até o fechamento desta 
edição, o candidato a vereador 
em Linhares Sargento Romanha 
tem como profissão “Ministro de 
Estado”. 


DETALHES DOS CANDIDATOS 


Profissões mais comuns no 


Estado, segundo a Justiça 

> "OUTROS": 2.235 registros 

> AGRICULTOR: 833 

» SERVIDOR Püblico Municipal: 714 

> EMPRESÁRIO: 704 

> VEREADOR: 493 

> COMERCIANTE: 413 

> APOSENTADO (exceto servidor pú- 
blico): 402 

> DONA DE CASA: 239 

> ADVOGADO: 192 

> PRODUTOR AGROPECUÁRIO: 155 

> ADMINISTRADOR: 148 

> TRABALHADOR RURAL: 140 


Formações escolares 
> ENSINO MÉDIO COMPLETO: 4.023 
> SUPERIOR COMPLETO; 2.450 


> ENSINO FUNDAMENTAL incompleto: 
1151 

> ENSINO FUNDAMENTAL completo: 
1076 

> ENSINO MÉDIO incompleto: 430 

> ENSINO SUPERIOR incompleto: 346 

> LÉEESCREVE: 176 

> ANALFABETO: 5 


AGRICULTOR, 
profissáo que 
tem 833 
registros, 
ficando atrás 
apenas da opção 
“outros” no 
sistema 

do TSE 


Orientação sexual 

> HETEROSSEXUAL: 3.986 
» GAY:21 

> LÉSBICA: 13 

> BISSEXUAL;7 

> PANSEXUAL: 2 

> NÃO INFORMADO: 1 


PLENÁRIO 


POR EDUARDO MAIA | plenario?redetribuna.com.br 
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Velhos conhecidos na disputa 


Começou oficialmente a campanha eleitoral 2024. Segundo 
consta no site do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), o Espirito 
Santo tem 275 candidatos a prefeito e 9.125 candidatos às са- 
maras municipais. Nesse número, há muitos nomes já conhe- 


cidos do eleitorado capixaba. 


Em Vila Velha, por exemplo, o ex-vereador e ex-presidente 
da Câmara canela-verde, Ivan Carlini (Podemos), vai tentar 
voltar à Casa. Em 2020, após 28 anos ininterruptos de man- 
dato, não conseguiu ser reeleito. A expectativa dele é de que 
agora consiga, caso tenha a candidatura aprovada. Para isso, 
migrou para o partido do prefeito Arnaldinho (Podemos). 

Em Vitória, a ex-vereadora Neuzinha (PRD), que exerceu 
cinco mandatos, também está de volta. Agora no partido co- 
mandado indiretamente pelo presidente da Assembleia, Mar- 
celo Santos (União), é aliada de Pazolini (Republicanos). 


жжж 


E quanto às prefeituras 

Velhos conhecidos dos capixabas 
também disputarão prefeituras. Em 
Cachoeiro, Ferraço (PP) vai para o 
que pode ser seu último cargo públi- 
co; Enivaldo dos Anjos (PSB) tam- 
bém está no páreo em Barra de São 
Francisco; Audifax (PP) tentará vol- 
tar ao comando serrano. Também há 
João Paganini (Podemos), que quer 
voltar à Prefeitura de Iconha. 


Nada a declarar 

Alguns candidatos que vão dispu- 
tar prefeituras, segundo os dados 
que foram registrados junto ao TSE, 
não têm bens a declarar: Diego Libar- 
di (Republicanos), que vai disputar a 
prefeitura de Cachoeiro, está incluso. 
Na Grande Vitória, o registro do de- 
putado Muribeca (Republicanos), 
que disputará na Serra, também 
consta “não há bens a declarar”. 


жжж 


A 


Quatro italianos em Vitória 
O Espírito Santo celebra, em 2024, os 150 
anos da chegada dos primeiros imigrantes 
italianos ao Brasil. De 1874 para cá, o núme- 
ro só aumentou. Na disputa pela Prefeitura 
de Vitória, por exemplo, há quatro descen- 
dentes: Coser, Assumção, Pazolini e Du 


Spadetto. Che bello! 


Os motivos 

O mercado político de 
Aracruz acabou sendo 
pego de surpresa quan- 
do o Republicanos de- 
cidiu não apoiar a can- 
didatura de Roberto 
Rangel (Podemos), 
após Leandro Speran- 
dio (Republicanos) ter 
recuado da disputa. 

Nos bastidores, hou- 
veresistência, por parte 
do grupo do deputado 
Alcântaro Filho (Repu- 
blicanos), para o apoio, 
pois quando Alcantaro 
ainda era o nome do Re- 
publicanos, Rangel não 
teria saído em defesa do 
home do deputado. 


жжж 
Quando o vice-prefeito pode ser o prefeito 


O vice-prefeito na chapa de Arnaldinho Borgo (Podemos) em Vila Velha, 
CaelLinhalis (PSB), caso seja eleito com Arnaldinho, pode sentar, daqui a dois 
anos, na cadeira de prefeito. A explicação para isso se passa por 2026, já que 
Arnaldinho pode sair da prefeitura para disputar o governo do Estado. 

Ele já bateu o martelo e disse que isso não vai acontecer, mas, nos basti- 
dores canela-verde, o que se diz é que muita coisa poderá mudar até 2026. 


PATRIMONIOS MAIS VALIOSOS 
Na Grande Vitória, Du (Avante) 
declarou total de bens de R$ 
20.781.896,25, sendo o maior patri- 
топіо entre os nomes na disputa lo- 
cal. No entanto, quando se trata de 
interior, João Paganini (Podemos), 
em Iconha, supera: declarou R$ 
23.346.000,98 no total de bens. 


PETISTA E AS ESTRELAS 

A estrela, símbolo do PT, terá des- 
taque na campanha de João Coser, 
candidato a prefeito de Vitória. Com 
oslogan “Vitória merece o melhor”, a 


estratégia é reforçar que “uma cida- 
de no padrão de Vitória merece um 
prefeito cinco estrelas”. 


ASSEMBLEIA E UFES JUNTAS 

A Assembleia Legislativa e a Uni- 
versidade Federal do Espírito Santo 
(Ufes) formalizaram parceria que 
promete fortalecer a educação supe- 
rior. Um dos primeiros frutos da par- 
ceria será um projeto de extensão 
que explorará a trajetória histórica 
da Casa, documentando os modelos 
legislativos adotados no Estado ao 
longo dos últimos 190 anos. 
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POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO| colunadoestadao c estadao.com 


Codevasf dribla lei e STF para 
manter indicado do Centrão 


A Codevasf se utilizou de um artifício interno para manter о 
ex-deputado federal Gil Cutrim (Republicanos) à frente da di- 
retoria de Governança. O mandato de Cutrim na estatal ven- 
ceu no último dia 10 e não pode ser renovado por um dispo- 
sitivo da Lei das Estatais validado pelo STF. 

Mesmo assim, o ex-parlamentar - que teve a recondução re- 
provada pela Casa Civil - continua no cargo com base no es- 
tatuto social da companhia, o qual prorroga mandatos de di- 
retores até a indicação de outro nome. 

Nos bastidores, a reprovação da Casa Civil à recondução de 
Cutrim foi atribuída ao cumprimento da Lei das Estatais. А Co- 
devasf defendeu a prorrogação do mandato do diretor de Go- 
vernança e negou fazer uso de qualquer artifício interno. O 


ministério não respondeu. 


KLEBER SALES/ESTADÃO 


ж Gil Cutrim, 
diretor de 


Governanca 
da Codevasf 


itv 


EU POSSO. “A prorrogação do man- 
dato de diretor da Codevasf até a efe- 
tiva investidura de novo membro é 
fundamentada no Estatuto Social da 
Companhia”, disse a empresa em no- 
ta à Coluna. 


PULO... A Lei das Estatais proibe 
quem atuou em estruturas decisórias 
de partidos de assumir diretorias nes- 
sas empresas por 36 meses. Cutrim 
foi vice-presidente do Republicanos 
no Maranhão até fevereiro de 2023. 


«DO GATO. O ex-deputado pôde as- 
sumir o cargo na Codevasf no mesmo 
ano, a partir de uma liminar concedi- 
da por Ricardo Lewandowski, então 
ministro do STF e hoje titular da Jus- 
tica. A decisão suspendia o trecho ci- 
tado da Lei das Estatais. Em maio de 
2024, a Corte retomou a restrição, 
mas autorizou que nomeados naque- 
le período ficassem nos cargos so- 
mente até o fim de seus mandatos - 
no caso do diretor de Governança da 
Codevasf, expirado em 10 de agosto. 


O QUE ACHA? O apresentador de TV 
Silvio Santos, que morreu ontem, ti- 
nha receio de entrar para valer na 
política. Embora tenha tentado ser 
candidato duas vezes à Prefeitura de 
São Paulo, em 1988 e 1992, e até lan- 
gado uma campanha à Presidência 
em 1989 - impugnada pelo TSE -, ele 
sempre perguntava a interlocutores 
o que achavam desse projeto. 


FOI BOM. Silvio temia ser passado 
para trás na política e não queria se 
desligar da TV. Após tentativas 
frustradas de candidaturas, pare- 
cia aliviado. “Foi até bom não ter 
dado certo”, dizia. 


NÃO DÁ. Um sorteio definiu que os 
candidatos à Prefeitura Guilherme 
Boulos (PSOL) e Pablo Marçal 
(PRTB) devem se sentar lado a lado 
no debate a ser promovido amanhã 
pela revista Veja. No debate do Esta- 
dão, no dia 14, os dois ficaram próxi- 
mos e Marçal tentou "exorcizar" Bou- 
los com uma carteira de trabalho. 


NEM VEM. Boulos ainda não confir- 
mou presença no debate da Veja e sua 
campanha está conversando com a 
de outros candidatos. Há uma avalia- 
ção geral de que é preciso dar um freio 
em Marçal, que só parece interessado 
em lacrar nas redes sociais. 


BASTÃO. Em seu quinto mandato 
consecutivo, o deputado federal 
Paulinho da Força (Solidariedade- 
SP) afirmou que não pretende con- 
correr de novo, em 2026, para 
apoiar a candidatura do presidente 
da Força Sindical, Miguel Torres. Na 
última eleição, Paulinho chegou a fi- 
car na suplência. 


CLICK - Lindbergh Farias, de- 
putado federal (PT-RJ), em ato 
de campanha do candidato do 
PSOL a prefeito do Rio, Tarcísio 
Motta, apesar de o PT e o pre- 
sidente Lula apoiarem a reelei- 
ção de Eduardo Paes (PSD). 


SK, pes do X, antigo Twitter, disse que fechamento de escritório é por conta de "censura secreta" do STF 


Twitter deixa Brasil 
e culpa Moraes 


Escritório da empresa 
encerrou as atividades 
no País e funcionários 
foram demitidos, mas 
serviços da rede 
seguem funcionando 


BRASÍLIA 


odos os cerca de 40 funcio- 
nários do X (ex-Twitter) no 
Brasil foram surpreendidos, 


na manhã de ontem, com uma 
reunião on-line de emergência 


convite foi enviado na madrugada 
e quem viu a tempo e entrou na 
reunião acabou demitido. 


de oficial há cerca de dois anos, en- 
cerrou suas atividades. Em seu 
perfil no X, Elon Musk, dono da 
rede social, se manifestou horas 
depois, atribuindo o fechamento 


do escritório brasileiro a “exigên- 
cias de censura” do ministro do 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
Alexandre de Moraes. 

“A decisão de fechar o escritório 
do X no Brasil foi difícil, mas, se ti 
véssemos concordado com as exi- 
géncias de censura secreta (ilegal) 
e entrega de informações privadas 
de Alexandre, não haveria como 
explicar nossas ações sem ficar- 
mos envergonhados”. 

O perfil oficial do X dedicado às 
relações governamentais publicou 
uma nota confirmando o fim da 
operação no Brasil e divulgando 
um despacho sigiloso de Moraes 
destinado à empresa. 

De acordo com a nota, o minis- 
tro teria ameaçado o representan- 
na noite des 
caso a rede social nào 
cumprisse as ordens, classificadas 
como "censura". “Ele fez isso em 
uma ordem secreta, que comparti- 
Ihamos aqui para expor suas 
ações”, diz a nota. 


"Como resultado, para proteger 
a seguranca de nossa equipe, to- 
mamos a decisão de encerrar nos- 
sas operacóes no Brasil, com efeito 
imediato". O perfil compartilhou 
suposto despacho do ministro 
Moraes. A petição 12.404 consta 
no site do STF e não pode ser aces- 
sada por estar sob sigilo. 

Segundo o documento сопу 
tilhado pela rede social, o ministro 
determinou, na sexta-feira, a inti- 
o dos advogados do X no 
sil para que tomem as provi- 
dências necessárias e cumpram, 
no prazo de 24 horas, uma decisão 
anterior, para bloquear as contas 
de usu da rede. 

A nota afirma também que o ser- 
vico da rede social continua dispo- 
nível no Brasil. No dia 8 de agosto, 
Moraes havia determinado o bl 
queio de sete perfis de bolsonari 
tas na rede social. O X, porém, não 
cumpriu a decisão judicial e publi- 
cou uma nota classificando a deci- 
são como censura. 


Bolsonaro em ato contra ministro 


Após anunciar que Moraes teria 

“problemas pessoais” com ele, o 
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) 
confirmou participação no protes- 
to marcado para o dia 7 de setem- 
bro na Avenida Paulista, em São 
Paulo. Organizado pelo pastor Si- 
las Malafaia, o ato visa apoiar o im- 
peachment do ministro do Supre- 
mo Tribunal Federal (STF). 

A decisão de Bolsonaro foi in- 
fluenciada pelo caso “Vaza Toga”, 
que expôs diálogos entre auxilia- 
res de Moraes e servidores do Tri- 
bunal Superior Eleitoral (TSE), 
sugerindo que o ministro ultrapas- 
sou limites legais em suas aç 
contra figuras da direita. 


REPRODUÇÃO 


O evento deve atrair lider: 
conservadoras de todo о В: , 
Inicialmente, o deputado Nikolas 
Ferreira (PL-MG) havia confi 
mado presenca em uma manife: 
tação em Belo Horizonte, mas, 
após deliberação interna com Bol- 
sonaro e o PL, o foco foi redirecio- 
nado para Sáo Paulo. 

Nas redes sociais, tanto Nikolas 
quanto o deputado Gustavo Gayer 
(PL-GO) convocaram seus apoia- 
a manifestação “pelo 
Estado Democrático de Direito”, 
Fontes próximas ao PL indicam 
que a escolha pela Paulista foi es- 

gica, com o objetivo de reunir 
maior público e visibilidade. 
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Política 


PAINEL 


Perdeu, mané 


O governo Tarcísio de Freitas (SP) prepara um decreto para 
destinar receitas provenientes de lavagem de dinheiro a um fun- 
do de segurança pública. A medida tem como escopo preferen- 
cial o crime organizado e o tráfico de drogas. O decreto regula- 
menta lei federal que autorizou o procedimentos nos estados e 
deve ser publicado até o fim de setembro. O texto também inclui 
a venda de bens como carros e helicópteros ligados à lavagem 
de dinheiro e incorporação dos valores ao fundo. 


Bônus 

O fundo deverá ser utilizado para 
aparelhar as forças de segurança do 
estado por meio da aquisição de equi- 
pamentos, aprimoramento de tecno- 
logias, melhoria de infraestrutura, en- 
tre outras medidas. A expectativa é de 
que o decreto também dê retorno po- 
lítico ao governador. 


Arquivo 

Integrantes da campanha de Ricar- 
do Nunes (MDB) mostram preocupa- 
ção com a presença do consultor Wil- 
son Pedroso na coordenação da can- 
didatura de Pablo Marçal (PRTB). Ele 
participou de diversas conversas com 
aliados do prefeito sobre a campanha, 
emreuniões em sua própria casa. A úl- 
tima, dois dias antes de ir trabalhar 
com o ex-coach, no início do mês. 


Point 

Pedroso afirma ao Painel que era 
apenas um “conselheiro” e que nunca 
participou de nenhuma reunião estra- 
tégica sobre a campanha do prefeito. 
“Minha casa é um ponto de encontro 
de políticos, recebo todo mundo lá”, 


Prima donna 

Um marqueteiro de campanha pau- 
listana diz que está reavaliando a par- 
ticipação de seu candidato em deba- 
tes promovidos por veículos de pouca 
audiência. Os encontros, diz, benefi- 
ciam apenas Pablo Marçal, que tem 
milhões de seguidores. “Acaba viran- 
do uma live do Marçal, com os outros 
de coadjuvantes”. 


TMJ 


Presidente da Conib (Confederação 
Israelita do Brasil), Cláudio Lottenberg 
defende o prefeito Ricardo Nunes 
(MDB), que foi a evento do vereador 
Adilson Amadeu (União), condenado 
por ofensas a judeus. “O prefeito sem- 
pre foi muito respeitoso com a comu- 


nidade judaica, participando do Dia do 
Holocausto ou assinando protocolo in- 
ternacional sobre antissemitismo. 
Certamente aida ao evento foi por uma 
questão do momento eleitoral”, diz. 


Sob... 


O Senado aprovou na quarta-feira 
uma emenda que permite que ex-pre- 
sidentes de tribunais de justiça com 
mais de 170 desembargadores dispu- 
tem novamente cargos de direção nas 
cortes. Ele se aplica na prática apenas 
aos de Rio de Janeiro e São Paulo. 


«Medida 

Um dos grandes interessados na 
mudança é o desembargador Luiz 
Zveiter, decano e ex-presidente do TJ- 
RJ (2009-2010), que tenta voltar ao 
cargo desde 2014. Ele diz ao Painel 
que pretende disputar a eleição, mar- 
cada para 25 de novembro deste ano. 


Meganha 

OPT decidiureforçar a pauta de se- 
gurança pública na campanha do seu 
candidato à Prefeitura de São Ber- 
nardo (SP), Luiz Fernando Teixeira. 
Há um entendimento de que ele pre- 
cisa abordar, além de saúde e educa- 
ção, temas como a atuação da guarda 
municipal. A cidade, berço político de 
Lula, é considerada estratégica para 
o partido. 


Tema quente 

A Fundação Konrad Adenauer, cen- 
tro de estudos políticos alemão, lan- 
cou livro que analisa o impacto da 
proibição de coligações proporcionais 
nas eleições, aprovada pelo Congres- 
so em 2017. A obra “A Proibição das 
Coligações Proporcionais no Brasil: 
dinâmicas e efeitos do local ao nacio- 
nal” reúne dez ensaios, sob coordena- 
ção dos professores Silvana Krause 
(UFRGS), Carlos Machado (UnB) e 
Lara Mesquita (FGV). 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Ramagem minimiza Romário 


O candidato à prefeitura do Rio 
Alexandre Ramagem (PL) minimi- 
zou o apoio do senador Romário 
(PL) ao seu adversário, o prefeito 
Eduardo Paes (PSD). Ao ser ques- 
tionado, ele afirmou que não vê pro- 
blema na decisão do correligionário. 

“Eu conheço o Romário, sei da. 
relação que ele tem com o Paes. 
Mastoda а base do PL está comigo. 
Os outros dois senadores, deputa- 
dos, então está tudo bem”, disse. 

O apoio de Romário à campanha 


de Paes gerou mal-estar no partido 
de Jair Bolsonaro. Segundo mem- 
bros do PL, o senador comunicou à 
Executiva Nacional da legenda, һа 
cerca de um mês, que não apoiaria 
o candidato bolsonarista e, por isto, 
deixou de ser convidado para ativi- 
dades de campanha de Ramagem. 

A decisão fez com que crescesse 
a antipatia dos membros da família 
Bolsonaro ao ex-jogador de futebol, 
que o veem como “desgarrado” dos 
valores bolsonaristas. 
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Presidente Lula, em entrevista, volta a perseguir um dos principais 


setores da economia 


STF aliado devolve a Lula 
liberação de emendas 


O “plenário virtual” do Supremo Tribunal Federal (STF), no 
qual os ministros não aparecem para defender suas posi- 
ções, avalizou a decisão monocrática de Flávio Dino, ex-mi- 
nistro da Justiça, para restabelecer o poder discricionário do 
seu chefe, presidente Lula (PT), de liberar (ou não) emendas 
parlamentares. Agora, como nos primeiros dois governos, o 
petista poderá manter parlamentares “a pão e água”, a menos 
que votem favoravelmente a matérias do interesse do Palácio 


do Planalto. 


Questão de poder 

A decisão do STF, como fiel escu- 
deiro do Planalto, nada tem aver com 
“ética” ou “transparência”, tem a ver 
com poder. Todo poder a Lula. 


Tapetão salvador 

Lula quer de volta o balcão de negó- 
cios, quase extinto por três emendas 
constitucionais em vigor há 10 anos, 
mas não tem votos no Congresso. 


Lacração de toga 
Naliminar concedida, Dino não re- 
sistiu à tentação de lacrar contra a 
perda de poder do presidente que o 
nomeou, na liberacao de emendas. 


Uma ‘oportunidade’ 

O presidente do STF, Luiz 
Barroso, disse que a decisão é 
“oportunidade”. Para que o Le- 
gislativo se curve ao Judiciário 
e Executivo, certamente. 


Fichas-sujas tentaram 
'carona' na PEC da anistia 


Políticos condenados à perda de 
direitos políticos por crimes punidos 
na Lei de Ficha Limpa pressionaram 


orelator da PEC da anistia de dívidas 
de partidos políticos, senador Mar- 
celo Castro (MDB-PI), a incluir no 
texto a possibilidade de perdão a fi- 
guras conhecidas do noticiário polí- 
tico e policial. O foco seria utilizar o 
afrouxamento na prestação de con- 
tase, em especial, a imunidadetribu- 
tária em processos administrativos e 
judiciais como caminho para perdoar 
políticos que já foram condenados. 


Quem pressionou 

Os ex-governadores Sergio Cabral 
(RJ) e Arruda (DF), e o ex-presiden- 
te da Câmara Eduardo Cunha (PTB) 
foram os que mais pressionaram. 


Passando vergonha 

Em 2021, a Câmara aprovou afrou- 
xamento da punição nos casos de 
condenações por improbidade admi- 
nistrativa. 


Cinco mil a menos 

De acordo com a Justiça Eleitoral, 
quase 5 mil candidatos foram barra- 
dos pela Lei da Ficha Limpa somente 
entre 2014 e 2020. 


Inquérito interminável 

O senador Hamilton Mourão (Rep- 
RS) lembra que o “inquérito das fake 
news" já está aberto há mais de cin- 
co anos no STF. “Ele [o inquérito] já 
está na creche, daqui a pouco incor- 
pora as Forças Armadas”, ironizou, 


Não duvide 
Após o embate entre Congresso е 
STF por emendas, o senador 


Contatos imediatos 


Era a primeira vez que Leonel Brizola visi- 
tava o Congresso após o exílio, quando al- 
guém se aproximou com os braços abertos: 
“Que honra encontrá-lo, governador!” Brizo- 
lacortou: “Sinceramente, nào sei se o senhor 


é quem eu estou pensando, por isso não 

quero dizer um nome que o ofenda...” O homem fingiu não ouvir e disse que 
São Paulo estaria às ordens de Brizola. Era Paulo Maluf, desapontado por não 
ter sido reconhecido. Brizola se virou para Pedro Simon e Paulo Brossard: 
“Barbaridade, quem é esse cara de pau, tchê?” 


Eduardo Girão (Novo-CE) aposta 
que “em muito breve” o governo fe- 
deral petista vai pagar apenas as 
emendas impositivas e pix “dos ami- 
gos do rei”. 


Celeridade devida 

Presidente da Comissão de Consti- 
tuição e Justiça da Câmara, Carolina 
de Toni prometeu agilidade à PEC que 
limita decisões monocráticas de mi- 
nistros do STF: "Daremos a celeridade 
devida à PEC”. 


Interesses cruzados 

O senador Alessandro Vieira (MDB- 
SE) não esconde seu ceticismo em re- 
lação ao impeachment de Alexandre 
Moraes. Para ele, há um “cruzamento 
de interesses”, como o medo de “con- 
fronto institucional” de Rodrigo Pa- 
checo e pelos “interesses de parte dos 
senadores”. 


Pacheco, o avestruz 

Amigos com cara de tacho espera- 
vam mais do presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco, que se omitiu tam- 
bémno escândalo do STF. Como aves- 
truz, enfia a cabeça no buraco, fingin- 
do-se de morto. 


Amostragem vadia 

Revolta que a “agência reguladora” 
Anac fiscalize aviões apenas por 
“amostragem”. A Voapass, do desas- 
tre que matou 62 pessoas, tem 15 
aviões ATR, essa porcaria que cai 
mais do que Lula nas pesquisas. 


Ја precificou 

O deputado José Medeiros 
(PL-MT) está confiante na 
aprovacao da medida que limita 
decisões monocráticas no STF. 
“Dentro do Congresso já está. 
precificada a autonomia dos mi- 
nistros", disse ele à coluna. 


Sempre nossa conta 

O més de agosto chegou à metade e 
ogoverno Lula (PT) já conseguiu atin- 
gir a marca de R$942 milhões torra- 
dos com as viagens em 2024. Foram 
quase R$30 milhões com 9 mil voos 
apenas nos últimos 10 dias. 


Pensando bem... 


«NO fim das contas, manda quem 
assina o cheque. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 
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Aptos 3 quartos 


VENDE-SE OU ALUGA-SE 
Apto 02 e 03 (05 prédio com 
elevador, próx. ao posto de 
gasolina vila rubim - 
996488505 - 996413366 - 
992387655 


VILA VELHA 


Aptos 2 quartos 


LANÇAMENTOS 
Temos Aptºs em М.Марагіса, 
Jockey e Jd.Colorado a par- 
tir de R$180mil, ac.carro. 
Agende sua Visita 99899- 
4189 


ALUGA-SE Loja ou Kitinet - 
Area nobre Guarapari 27 
3225-7504 ou 27 981482151 


Aptos 1 quarto/Kitnetes 


ALUGO KITINETES Mobilia- 
das R$ 1.100,00. Alugo Sui- 
tes Mobiliadas ap. R$ 800,00 
Pousada Recanto do Mar - 
Jacaraipe 27-998263871 
Ivanilda 


coz, Banh. R$ 63.000,00 ca- 
da um. e um Ponto de co- 
mercio R$ 99.000,00 Rua 
Furnas nº 06 - Divinópoles, 
Serra ES em frente ao Por- 
tão da Escola, 250mts da BR 
101 27-998263871 lvanilda 


Aptos 2 quartos 


ALUGA APTO 1,2,3 quartos 
garagem p/moto reformado 
ambiente familiar 27- 
999311718 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


ALUGO LOJA V.Velha Centro 
ao lado do Sup. Perim 750,00 
cond. incluso 998094445 


MORADA DA BARRA 2 ótimo 
lotes murados e aterrado R$ 
75mil e outro 59mil 
998094445 


COMPRO Roupas novas e 
usadas Fem/Masc/Infant 
998449527/32019161 Hor. 
Comercial 


Proj.Arquitetônicos, Estrutu- 
rais e Instalações; Regulari- 
zacào de Imóveis, Cartórios/ 
Prefeituras/ CREA; Laudos 
Periciais e Avaliações de 
Imóveis. Reformas e Pinturas 
em Geral. Atuamos na Gran- 
de Vitória e tbm em Guara- 
pari 27 99972-3944/ 27 
99689-5139 


DISK CACAMBA. Tel 27 
99902-1288 Zap 99775- 
8485 Zap 3013-3010/ Zap 27 
99912-1289 Vitória e Vila 
Velha 


Cantinho da Vovó joga carta 
е büzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 999238487 


Brendogigante, só para Ca- 
sais, mulheres. Bem Dotado 
WhatsApp (27) 98872-0325 


LUIZA GATA safad, gos- 
1052 chupo molhadinho ado- 
ro sexo 27-998196565Goiab 


JÜLIA Loirinha, est. Menini- 
nha safadinh e carinhosa J. da 
Penha 27-998032550 


LUH Boquinh. de Mel Coroa 
Gordelíc. mor jambo 35a. 
Jardim da Penha 27- 
997900729 


MANICURE Precisa-se. Inte- 
ressados devem Ligar no Ho- 
rário Comercial para (027) 
3227-7606 Falar com Cleide 
e agendar horário com Dr. 
Salomão 


VENDE-SE 1 TÍTULO do 

Thermas Internacional pago e 

Remido. Tel: 27 99999- 

8500 

( ) 
VEÍCULOS 


MOTOS 


TRIUNPH TIGER Modelo XCX 
1200 ótimo estado 2.800km 
rodados valor 69.000, (tabe- 
la Ғіре) 27-999069000 


(2 Y 


HOMEM Trabalhador precisa 
encontrar uma mulher de 40 
até 50 anos para compro- 
misso sério 27-998715104 


WO (€ tribunsonline 


tribunaoniine com.br 


LEIA E ASSINE 
A TRIBUNA 


Redelribuna теше mma Tung Те! одой vibunoniine 
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Por que menos, se você tem 


CLASSIFACIL? 27 3323 6333 
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da Costa randha. José Machado « Ad 
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Para vea segurana mantenna Әзіз da rede eiit А energia poderi 
Ver restatetecida antri бо Nori perto. 


Wein o Código de Única é a Рыса de Suitemtabidate da EDS ке элө wura rdp. com be 


Сез de Mendimento (DP 14 hors 0800 711 6757 


30 ATRIBUNA VITÓRIA, ES. DOMINGO, 18 DE AGOSTO DE 2024 


Internacional 


Biden entrega o 
— para Kamala 


O presidente da 
República faz amanhã 
discurso que abre 
convenção do partido e 
que oficializa Kamala 
na disputa eleitoral 


WASHINGTON 


presidente dos Estados 
0 Unidos, Joe Biden, fará o 

discurso principal па 
de amanhã, dia 19, na Сопу 
Nacional Democrz 
fazendo uma епі 
seu partido à vice-presidente Ka- 
mala Harris e defendendo o argu- 
mento de que, segundo ele, um re- 
x-presidente Donald 
Branca seria “uma 


Quatr о sen 
cerrou sua cand 
enquanto seu 


publicano, após uma performance 


tadora no debate de junho. 
, Biden está а rece- 


seus co- 
mentários para entregar o argu- 
mento de por que ele acredita que 
Harris deve substituí-lo e derrotar 
Trump, a quem ele diz ser uma 
ameaca à democracia. 
Biden também destacará algu- 
mas de suas conquistas populares 
de sair dos holofotes para 

seu companheiro de 
pa, o governador de Minnesota, 
Tim Walz, assumirem o centro das 
atenções pelo ré 
gundo os a: г 
Biden foi recebido o por cânticos 
de “Obrigado, Joe!" na quini 
quando apareceu com Hai 
Maryland. sd 
ram que ele e: 
consolidação no partido por trás 
de Har 
Biden endossou Harris minutos 
depois de terminar sua campanha, 


ajudando a orquestrar ШЕ 
gem qua ase sem emendas ае 
operação política para sua vi 
presidente e evitando uma luta 
contenciosa em Chicago sobre o 
futuro do partido. 

Embora Biden nào esteja mais 
no topo da chapa, sua influéncia 
será sentida em Chicago, embora 
em um papel muito menor do que 
se ele tivesse permanecido como о 
indicado. 


OS NÜMEROS 


data da eleição nos EUA 


59 


anos tem а candidata democrata 
Kamala Harris 


78 


tem o candidato republicano 
Donald Trump 


MÊS DAS VOCAÇÕES 


A missão do Serviço de Animação Vocacional da Província 
Franciscana da Imaculada Conceição do Brasil é “coordenar 
e animar o trabalho vocacional nas diferentes frentes da 
Fraternidade Provincial”. Entre os seus objetivos, estão: 
despertar vocações para o serviço do Evangelho e 

apresentar aos jovens o carisma franciscano e claria 


— y 


Conheça mais sobre o carisma de São Francisco de Assis е 
de Santa Clara de Assis na U 1 хы programação ca da TV Tribuna-SBT 
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Venezuela. 
deixa Brasil 
embaracado 


Propostas de Lula 
foram rejeitadas tanto 
pelo governo de 
Nicolás Maduro quanto 
opositores, que dizem 
ter vencido eleicáo 


MARIANNA HOLANDA 
RENATO MACHADO 


governo А governo do presidente Lula » presidente Lula 
0 (PT) vé acrise na Venezuela 

ainda sem prazo para aca- 
bar e insiste numa alternativa de 
diálogo pela política, mas o petista 
viveu uma semana de decepções: a 
desistência do México de partici- 
par das articulações ao lado do 
Brasil e da Colômbia, a diminuição 
da expectativa de divulgação das 
atas eleitorais e o rechaço a pro- 
postas aventadas. 

A situação levou a uma recali- 
bragem do discurso do lado brasi- 
leiro, com frases críticas ao regime 
chavista, com expressões até então 
inéditas. O próprio Lula chegou a 
afirmar que se trata de um “regime 
muito desagradável” e com “viés 
autoritário”. 

A avaliação interna no governo é 


que os ânimos ainda estão exalta- 
dos e nenhum dos lados oposição 
ou regime? está disposto a aceitar 
uma solução que não seja o reco- 
nhecimento de sua vitória. 

Nesta semana, Lula lançou pu- 
blicamente duas sugestões, ainda 
embrionárias, para o regime do di- 
tador Nicolás Maduro e para a 
oposição: novas eleições ou um 
governo de coalizão. As duas fo- 
ram rechaçadas por atores inter- 
nacionais, pela lider da oposição 
Maria Corina Machado e pelo 
próprio Maduro ?que sinalizou em 
suas falas não estar aberto a inter- 
ferências externas, mesmo de alia- 
dos como o brasileiro. 

Auxiliares de Lula minimizam 
os reveses e dizem que as ideias 
surgem como balões de ensaio até 
que algo se sustente nos dois la- 
dos da mesa de negociação. O im- 
portante é manter a discussão no 
trilho da politica, disse um alia- 
do. 

Para isso, integrantes do gover- 
no que participam das conversas 
dizem que há uma lista de itens in- 
dispensáveis com o intuito de 
construir um diálogo entre Madu- 
ro e a oposição. Os principais são 
anistia numa eventual transição de 
poder e a suspensão de sanções in- 


ternacionais. 

Apesar disso, nenhum desenho 
de solução parece certo no mo- 
mento, segundo auxilia! 

O México chegou a integrar com 
Brasil e Colômbia a frente pela sai- 
da diplomática na região, mas dei- 
xou o grupo nos últimos dias. Se- 
gundo um interlocutor de Lula, a 
baixa prejudica a iniciativa, mas 
não a impede. 


& Se ele 'Maduro' 
tiver bom senso, 
podia tentar conclamar o 

povo da Venezuela, 
quem sabe até convocar 
novas eleições 9 


Lula, presidente do Brasil 


NICOLÁS MADURO foi anunciado como vencedor da eleição, mas não apresentou as atas das urnas 


CRISTIAN HERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS -/02/ 


Crise no país aumenta 
com eleição contestada 


A Venezuela vive uma grave cri- 
se institucional, que se agravou 
com a realização das eleições pre- 
sidenciais no fim de julho. Maduro 
foi proclamado reeleito pouco de- 
pois do pleito, mas o resultado é 
amplamente questionado. 

O principal impasse no momen- 
to é a divulgação das atas eleito- 
rais. Apesar da pressão internacio- 
nal, inclusive do Brasil, o CNE 
(Conselho Nacional Eleitoral) se- 
gue sem divulgar os documentos. 

A falta de transparência e as re- 
cusas públicas às propostas aven- 
tadas, tanto por Lula como pelo 


colombiano Gustavo Petro, foram 
seguidas por uma mudança de 
postura do lado brasileiro. Na 
quinta-feira (15), pela primeira vez 
Lula disse não reconhecer Madu- 
ro como vitorioso na eleição. 

“(O governo brasileiro) ainda 
não (reconhece Maduro como vi- 
torioso), ele sabe que está devendo 
explicação para a sociedade brasi- 
leira e para o mundo, ele sabe dis- 
so”, disse, “Se ele “Maduro” tiver 
bom senso, podia tentar fazer con- 
clamação ao povo da Venezuela, 
quem sabe até convocar novas 
eleições”, acrescentou. 


d — 


contraditório. 


Um de seus amigos era o em- 
baixador Italo Zappa, talvez o 
principal articulador do reconhe- 
cimento diplomático da China, 
Angola e Moçambique, por essa e 
outras reconhecido como um ho- 
mem de esquerda. Falava com or- 
gulho de Barra do Piraí, cidade 
que acolheu sua família, oriunda 
da Calábria. 

Quando vinha conversar com 
Espedito, parava para me pergun- 
tar sobre Vila Velha, dizendo, com 
ar conspiratório e um sorriso no 
canto da boca, que precisávamos 
unir-nos contra os paulistas e ca- 
riocas, preponderantes na Casa. 

Zappa era magro, baixo, fuman- 
te inveterado de cigarros japone- 
ses, espirituoso, frasista inspirado. 
Nas conversas, aproveitava qual- 
quer oportunidade para ironizar 
Juracy Magalhães e a ideia de que 


o que é bom para os Estados Uni- 
dos, é bom para o Brasil. “O que é 
bom para mim é o que é bom para 
o Brasil”, dizia, e Espedito con- 
cordava, com sua risada de Papai 
Noel. 

Domingo passado, Elio Gaspari 
recordou episódio em que um 
jornalista, referindo-se a uma 
controvérsia diplomática, per- 
guntou a Zappa quem tinha ven- 
cido. A resposta foi que “ganhar 
ou perder é coisa de militar. Di- 
plomata é um funcionário encar- 
regado de defender os interesses 
do Estado. Se o interesse brasilei- 
ro foi preservado, e a outra parte 
disser que ganhou, o diplomata 
finge que concorda e sai de cena”. 
Esse posicionamento faz parte da 
cultura do Itamaraty, e é oportu- 
no refletir sobre ele quando nos 
deparamos com o vespeiro em 


OPINIÃO INTERNACIONAL 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL 


O Itamaraty e a Venezuela 


eu primeiro chefe no Itamaraty foi o embaixador Espedito Resen- 
de. Piauiense de Piripiri, tinha sólida cultura jurídica e convicções 
políticas de direita, mas era sobretudo um democrata, aberto ao 


que se transformou a questão ve- 
nezuelana. 

Comecemos pelos anteceden- 
tes. Nicolás Maduro assumiu a 
presidência em 2013 e, desde en- 
tão, seu desempenho é controver- 
so. Por considerar a Venezuela 
uma ameaça à segurança nacio- 
nal, os Estados Unidos impuse- 
ram-lhe sanções económicas, 
mantidas desde 2015. 

O governo Bolsonaro, contra- 
riando a tradição diplomática 
brasileira, retirou nosso embaixa- 
dor de Caracas em 2020. O atual 
governo, recuperando a nossa tra- 
dição diplomática, reabriu a em- 
baixada em 2023 e engajou-se, 
junto com outros países, em ne- 
gociações que desaguaram no 
Acordo de Barbados, assinado pe- 
la oposição e pelo governo vene- 
zuelano em 17 de outubro de 


2023. 

Na ocasião, Nota do Itamaraty 
assinalou que os entendimentos 
tinham via dupla, de um lado a 
realização de eleições livres na 
Venezuela, do outro o levanta- 
mento das sanções impostas pe- 
los Estados Unidos. 

Assim, Maduro ganhou uma 
oportunidade para reconstruir 
sua imagem. Começou a desper- 
diçá-la, porém, ao cometer segui- 
das arbitrariedades 
durante a campanha 
eleitoral. 


Chegou a impug- mE ; diálogo com а socie- 
nar a candidatura de Erealo perigo qudeecomo gover- 
sua ушш js de quea Шә EIER 

rente, Maria Co- abe envolver n 
E "Machado, kn Venezuela e ES 
oposição teve de evolua para um regionais Бара 
substituir por outro e contribuir positi- 
candidato. O Itama- modelo fechado vamente, sabendo 
raty, pragmático, nio à la Nicarágua que os encaminha- 


censurou o procedi- 

mento, apenas defi- 

niu duas premissas para a aceita- 
ção dos resultados eleitorais: di- 
vulgação dos boletins desagrega- 
dos por mesa de votação e respei- 
toà vontade popular expressa nos 
votos. 

As eleições foram realizadas em 
28 de julho. O Conselho Eleitoral 
não divulgou as atas até hoje, mas 
Maduro pronunciou-se vencedor 
assim mesmo. Por sua vez, os 
oposicionistas obtiveram cópias 
de 80% dos boletins, segundo os 
quais quem venceu foram eles. 


Impasse total. Protestos de paí- 
ses vizinhos ganham volume, 
sem, todavia, abalar a disposição 
de Maduro e de seus generais pa- 
ra permanecer no Palácio Mira- 
flores. 

E real o perigo de que a Vene- 
zuela evolua para um modelo fe- 
chado à la Nicarágua de Ortega, e 
não é impossível a eclosão de uma 
guerra civil no país vizinho. O in- 
teresse brasileiro é evitar ambas 
essas hipóteses, por 
1580 precisamos 
manter canais de 


mentos fundamen- 
tais dependerão da 
sociedade venezuelana. Tampou- 
co nos convém a instalação em 
nossas fronteiras de um entreve- 
ro entre Estados Unidos e China 
ou qualquer outro país, portanto 
é necessário conversar com os 
americanos e também com os 
parceiros do BRICS. Tudo isso 
com discrição, não é o apito que 
põe o trem em movimento. 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL, 
nascido em Vitória, é embaixador 
aposentado 
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COPA ESPÍRITO SANTO 


Vitória vence o Real e 
garante vaga na decisao 


Alvianil derrota o Real 
Noroeste por 1a 0, com 
gol de João Paulo, e vai 
em busca do quinto 
título em sua sexta final 
de Copa ES na história 


Víctor Fontes 


Estádio Salvador Costa re- 
0 cebeu, па tarde de ontem, o 

jogo que confirmou a classi- 
ficação do Vitória à final da Copa 
Espirito Santo. Com gol de João 
Paulo, aos 13 minutos do segundo 
tempo, o Alvianil derrotou o Real 
Noroeste por 1 a 0. 

A Águia Azul precisava apenas 
de um empate para confirmar 
matematicamente a vaga e fez 
mais do que isso, ao lado dos mais 
de 500 torcedores presentes no 
local. 

A partida, de modo geral, não te- 
ve tantas oportunidades claras. O 
Real incomodou o goleiro Luis 
Carlos em cobranças de falta do 
meia Ferrugem, e o Vitória, além 
do tento marcado por João Paulo, 
teve chances com Guilherme e To- 
ny. O ídolo azul e branco marcou 
um belo gol de fora da área, depois 
da bola ter sido rebatida de dentro 
da área. 

“Foi um belo gol. Fico feliz pelo 
comportamento da equipe e agora 
é continuar trabalhando, porque a 


João PAULO marcou o único gol do j jogo, aos 13 minutos do segundo tempo 


gente tem uma final bastante difi- 
cil. Fico feliz de estar escrevendo 
meu nome na história do Vitória", 
comemorou João Paulo. 

“Passa um filme na cabeça por 
tudo que eu já vivi aqui dentro e 
temos que continuar trabalhan- 
do, com os pés no chão, para con- 
tinuar fazendo história”, con- 
cluiu. 

O time de Bento Ferreira chega a 
sua sexta final de Copa Espírito 
Santo, sendo o maior campeão 
com quatro títulos, ao lado do pró- 
prio Real Noroeste. As conquistas 
da equipe aconteceram em 2009, 


“JOÃO ZANONI | NÚCLEO DESPORTE 


2010, 2018 e 2022, e o vice-cam- 
peonato, em 2019. 

Com o revés, o clube merengue 
se despede da temporada sem ne- 
nhum título e eliminação em cinco 
competições: Capixabão, Copa do 
Brasil, Copa Verde, Série D e Copa 
ES. 

Antes do jogo de ontem come- 
car, os atletas realizaram um pro- 
testo contra a FES e ao TJD-ES e 
sentaram no gramado do Salva- 
dor Costa, de costas para o círcu- 
lo central. Isso porque a equipe 
não concordou com a decisão ju- 
dicial que devolveu os seis pon- 


CLARA FAFÁINITÓRIA FC. 


S 


à 


VITÓRIA 1X 0 REAL NOROESTE 


ESTÁDIO: SALVADOR COSTA 
Luis Carlos; R. Rocha, M. 
Gouveia, R. Henriques 
(T. Bettim) e Wadson; Gil 
Mineiro, João Paulo, 
Mariano e Guilherme (Nuno); 
Marcelinho (Cezine) e Tony 
(Patrick). TÉCNICO: Rafael Jaques 


Neguete; Ryan, L. Felipe 
ғ (Salvador), Rómulo е Arlen 
o (Djavan); Djavan Aulim, 
Ferrugem (Ribeiro), 
Juninho e Robert (Piaui); Сахйо 
(GB) e Vitinho. TÉCNICO: Duzinho 
Reis 


GOLS: segundo tempo - João 
Paulo, aos 13 minutos. 
ÁRBITRO: Marcos Felipe Martins 
PÚBLICO: 508 presentes 
RENDA: R$ 8.850,00 


tos para o Porto Vitória e extin- 
guiu as chances de classificação 
do Real. 


Porto Vitória goleia e fara final inédita 


PORTO VITÓRIA busca primeiro título na categoria profissional 


Já classificado para a final antes 
da rodada começar, o Porto Vitória 
não tomou conhecimento sobre o 
Linhares, no Kleber Andrade, e 
aplicou uma goleada de 4 a 0, com 
gols de Elton Martins e Natã (duas 
vezes cada). 

Com isso, o Verdão chegou aos 
22 pontos no Grupo A e manteve o 
embalo para a final única do próxi- 
mo sábado (24), às 15 horas, contra 
o Vitória, também no Kleber An- 
drade. 

O clube que sair campeão asse- 
gura uma vaga na Série D de 2025, 
enquanto o vice ganha o direito de 
disputar a Copa Verde do próximo 
ano. 

Esta será uma decisão inédita, já 
que o Porto sequer disputou uma 
final da competição. Fundado em 
2014, o time também busca o pri- 
meiro título na categoria profissio- 
nal. 

O Alvianil, por sua vez, quer se 
isolar como o maior campeão da 
Copa ES, já que divide o posto com 
o Real Noroeste, ambos com qua- 
tro conquistas. 

Rafael Jaques, técnico do Vitó- 
ria, avaliou a meritocracia dos fi- 


nalistas. “A pontuação das duas 
equipes foi boa. O Porto, sobretu- 
do, soube aproveitar essa oportu- 
nidade. Estava no grupo de lá e en- 
frentou o nosso”. 

“Então, é uma grande equipe, 
mas nós também fizemos um bom 
trabalho e acredito que os dois ti- 
mes estão de parabéns e chegam 
merecidamente a essa final. Ainda 
não os vencemos este ano, mas tu- 
do tem uma primeira vez”, disse 


22 


pontos fez o Porto no Grupo A 


19 


gols foram feitos 


Dois 
sofridos pela equipe treinada por 
Fábio Brostel, coincidentemente 


no último jogo contra o Vitória 


Copa Espírito 
Santo 


TIME PG J V SG 
PortoVitória 22 8 7 П 
EJ RealNorese N 853 
EJ Vilavelhense 10 8 3 -3 
ED) Rio Branco 6 81 4 
TIME PG J V SG 
El Vitória 7 855 
EJ Desportiva а 844 
EJ Capixaba 7 8 2 40 
Е Linhares 2 80-2 


ШШ Equipes classificadas para a final 
ШШ Equipes eliminadas 


Capixaba 0х0 RioBranco 
Vitória 1х0 Real Noroeste 
Desportiva 3x0 Vilavelhense 
PortoVitória 4x0 Linhares 


PRÓXIMO JOGO - FINAL 


Porto Vitória x Vitória 
Sábado (24) -15 horas - Kleber Andrade 


8 gols: Patrick (PVT) 
7 gols: Vitinho (RNO)e Luiz Felipe 
DES 


(DES) | ч 
6 gols: Edinho (RIB), Thoni (RNO) 
5 gols: Patrick 


DESPORTIVA 

A Desportiva também tinha a 
oportunidade de ауапсаг para a fi- 
nal, desde que vencesse o Vilave- 
Ihense no Engenheiro Araripe e 
que o Vitória fosse derrotado. 
Além disso, teria que tirar а dife- 
renca no saldo de gols. 

Metade do papel foi feito, uma 
vez que a Tiva fez 3 a 0 no Vila, 
com gols de Luiz Felipe (duas ve- 
zes) e Willyan Sotto (de pênalti). 


FALA, TORCEDOR! 


[4 [4 O Vitoria está muito 
bem, vai chegar 
firme na final e ser 
campeão para ter um 
grande próximo ano33 
JOSÉ GENILDO, torcedor do Vitória 


[4 Vitória jogou com o 
resultado hoje. Estou 

confiante no time e no 

título para que possamos 

jogar a Série D33 

RAFAEL CARLOS, torcedor do Vitória 


MEIA MARATONA DOS REIS MAGOS EDP 


Quase 2 mil 
atletas 
correm hoje 


Meia Maratona dos 
Reis Magos EDP vai ser 
realizada na Serra com 
um percurso com 21 
quilómetros e outro 
com 5 quilómetros 


Víctor Fontes 


Meia Maratona Reis magos 
А vai acontecer hoje na 

Serra e contará com 1.600 
corredores. А competição terá 
dois trajetos: um mais curto, de 5 
km, e outro maior, com 21 km de 
distáncia. 

Nocaso da competicáo de 21 km, 
ela vai cor r às 6h30 na Av. Tal- 
ma Rodrigues Ribeiro, 1987, no 
bairro Civit II, em frente à Vimi- 
nas. Já a corrida de 5 km começará 
um pouco mais tarde, às 7 horas, 
na Praca da Igreja Reis Magos, 
Nova Almeida, que é um dos prin- 
cipais cartóes-portais da Serra e 
será um dos pontos centrais da 
provas duas provas, já que ambas 


BRASILEIRÃO 


as chegadas ocorrerão lá. 

Esta histórica igreja, que remon- 
taao período colonial, é conhecida 
por sua arquitetura imponente e 
seu significado cultural para a co- 
munidade local. Sua presença no 
percurso oferece aos parti pantes 
uma chance única de vi 
rica herança histórica da região, 
enquanto apreciam a bele: 
la do Baln: 
majestosas falésias e até 
famoso Quindim de Nova Almei- 
da. 

Participar de corridas não é ape- 
nas uma oportunidade para se de- 
safiar e competir, mas também 
traz uma série de benefícios para a 
saúde e o bem-estar. 

Elas promovem a melhoria da 
saúde cardiovascular, aumentam a 
resistência física e mental, e são 
uma excelente forma de liberar 
endorfinas, que são responsáveis 
pela ser 

A Meia Maratona R g 
EDP conta com o patrocínio ma 
ter do Governo do Estado do Espí- 
rito Santo, através da Lei de Incen- 
tivo ao Esporte Capixaba, e é pro- 


movida pela Premium Comunica- 
ção e Marketing LTDA. 

O evento também recebe o apoio 
de importantes parceiros como 


EDP, Viminas e Canguru Super- 


Galo poupa pensando na 
Libertadores e só empata 


BELO HORIZONTE 


Com um time misto, o Atléti- 
co/MG empatou com o Cuiabá em 
1alna Arena MRV em jogo válido 
pela 23' Rodada do Campeonato 
Brasileiro 2024. Com o resultado, 
o Galo chega a seu terceiro jogo se- 
guido sem vitória na competição. 

O técnico da equipe mineira, 
Gabriel Milito, decidiu poupar se- 
te jogadores pensando no jogo de 
volta das oitavas de final da Liber- 
tadores, contra o San Lorenzo. 
Dentre os que atua 
ida, apenas Deyverson, Bern 
Fausto Vera e Everson foram titu- 
lares ontem. 

Uma das escolhas de Milito, Pa- 
lacios foi o jogador mais participa- 
tivo no primeiro tempo. Com boas 
arrancadas e dribles rápidos, levou 
perigo ao Cuiabá. Em uma delas, 
foi derrubado na ênalti 
foi marcado com 
Na cobrança, Igor Gomes chutou 
forte e abriu o placar. 

O empate do Cuiabá ocorreu ain- 
da no primeiro tempo, também de 
um pênalti que contou com auxílio 
do VAR, após Mariano derrubar 
Marllon na área. O autor do gol de 
empate foi o paraguaio Isidro Pitta. 

Os dois times tiveram boas 


ALESSANDRA TORRES/ESTADÃO CONTEUDO 


GABRIEL MILITO poupou tutores 


chances de balançar as redes na 
etapa final, mas o empate foi man- 
tido até o fim. 

Com a igualdade em casa, o 
Atlético-MG chegou aos 30 pon- 
eirão, oito a menos 
que o Bahia, sexto colocado. Já o 
Cuiabá segue na vice-lanterna, 
com 18 pontos, três a menos que o 
Vitória, primeiro time fora da zona 


ARENA MRV 

.. Everson; Mariano (Saravia), 
Bruno Fuchs, Lyanco e 
Rubens; Fausto Vera e Alan 
Franco; Palacios (Alisson), 

Bernard (Paulinho) e Igor Gomes 

(Cadu); Deyverson (Gustavo 

Scarpa). TÉCNICO: Gabriel Milito 


Walter; Matheus Alexandre 

(Railan), Bruno Alves, 

Marilon, Empereur e Juan 

Tavares; Lucas Mineiro, 
Denilson (Derik Lacerda), Lucas 
Fernandes (Filipe Augusto) e Max 
ice Sobral); Isidro Pitta 

(André Luís). TÉCNICO:Petit 


GOLS: primeiro tempo - Igor Gomes, 
aos ЇЇ minutos, e Isidro Pitta, aos 44 
minutos 

ÁRBITRO: jo fd Oliveira Lacerda 
PÚBLICO: 32, 

RENDA: R$ 1. 9464 061; 90 


do rebaixamento. 
O Atlético agora volta o foco pa- 


МЕМ о Galo recebe o San Loren- 
zo, pela volta das oitavas de final. 
Na ida, na Argentina, os times fica- 
lal.Quem 
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DNVULGACAD 


MARATONA 
terá duas 
provas que 
teráo local da 
linha de 
chegadaa 
Praça da Igreja 
dos Reis 
Magos, em 
Nova Almeida, 
na Serra 


mercados, além do suporte do 
Portal Tempo Novo e da Cobra 
D'água, contando ainda com as 
parcerias adicionais da Farmes e 
da Powerade. 


DESTAQUES 


SPORTV 

> 11 HORAS - Futebol feminino - Brasi- 
leiráo feminino: Palmeiras x Interna- 
cional 


ESPN 

> 1OHORAS-Futebol- Premier League: 
Brentford x Crystal Palace 

> 12H30 - Futebol - Premier League: 
Chelsea x Manchester City 

> 13H30 - Futebol - Campeonato Ar- 
gentino: Boca Juniors x San Lorenzo 


TV 


EVENTO terá 
іпісіо às 6h30, 
com a largada 
da Meia 
Maratona de 21 
km e chegada 
nalgreja dos 
Reis Magos 
SAIBA MAIS 

Meia Maratona dos Reis 

Magos EDP 

> LOCAL: Serra 

> PERCURSOS: Serão dois: um 

de 21km e um de 5 km 


> LARGADAS: Av. Talma Rodri- 
gues Ribeiro, 1987, Civit II 
(21km): e Igreja Reis dos Ma- 
gos, Nova Almeida (5km). Am- 
bas as chegadas serão em Мо- 
va Almeida. 

> HORÁRIO: 6h30 е 7 horas, res- 
pectivamente 

> CHEGADA: Igreja dos Reis Ma- 
gos 

> PARTICIPANTES: cerca de 
1.600 corredores estão рге- 
vistos para participar da edi- 
ção que será realizada neste 
ano. 


ESPN2 

> 21 HORAS - Futebol Americano - Pré- 
Temporada NFL: San Francisco 
49ers x New Orleans Saints 


TV GLOBO 
> 16 HORAS - Futebol - Campeonato 
Brasileiro: Criciüma x Vasco 


OBS: Mudanças na programação são de res- 
ponsabilidade das emissoras. 


Sua música. 
Seu ritmo. 


ені" 


Redelribuna Томды Tes 
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BRASILEIRÃO 


“Xerife” de volta ao time 
titular do Gigante da Colina 


LEANDRO AMORIMIVASCO 


Após passar mais de 

um mês sem começar 
jogando por conta de 
uma lesão, zagueiro 
João Victor deve formar 
dupla com Léo Pelé 


RIO 


Vasco terá um importante 
O retorno para o confronto de 

hoje contra o Criciúma, pe- 
la 23“ rodada do Campeonato Bra- 
sileiro 2024: o zagueiro João Vic- 
tor, segunda contratação mais cara 
da história do clube. 

O defensor estava lesionado des- 
de o dia 29 de junho, quando ma- 
chucou o joelho direito durante o 
empate contra o Botafogo, e deve 
finalmente voltar a comecar uma 
partida. Ele chegou a entrar na se- 
gunda etapa da vitória do Vasco 
por 2 a 0 contra o Fluminense, no 
último dia 10. 

Por outro lado, o time carioca 
não poderá contar com seu arti- 
Iheiro, Pablo Vegetti, na partida 
contra o Criciúma pelo Brasilei- 
rào. O argentino sente dores па 
região posterior da coxa direita 
desde a partida do último fim de 
semana, e nào foi relacionado pa- 
ra a viagem a Santa Catarina. A 
ordem é preservá-lo neste mo- 
mento. 

Além disso, o treinador Rafael 
Paiva também não terá os meias 
Philippe Coutinho e Alex Teixeira, 
que ainda estão em fase de transi- 


CRICIÚMA X VASCO 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 

4% © 
Gustavo Léo Jardim 
Claudinho Paulo Henrique 
Rodrigo Fagundes João Victor 
Ángel Léo Pelé 
Jonathan Lucas Piton 
Newton Hugo Moura 
Meritão Mateus Carvalho 
Felipe Matheus Payet 
Matheuzinho Adson 
Allano David 
Bolasie GB (Rayan) 
TÉCNICO: TÉCNICO: 
Cláudio Tencati — Rafael Paiva 
LocaL:Heriberto Hülse 
HORÁRIO: 16 horas 
ÁRBITRO: Paulo César da Silva 


ção com a preparação física. Am- 
bos também ficaram de fora da lis- 
ta de relacionados. 

Vegetti é o artilheiro cruz-mal- 
tino nesta temporada — são sete 
gols em 20 jogos no Brasileirão. 
Autor de um gols da vitória por 2 
a 0 sobre o Fluminense, no último 
sábado, o argentino deixou a par- 
tida com as dores na coxa, e já era 
dúvida, tendo sido de poupado de 
alguns treinamentos durante a 
semana. Sem ele, o ataque deve 
ser comandado por GB ou 
Rayan. 

À partida será, às 16 horas, no es- 
tádio Heriberto Hiilse, em Santa 
Catarina. Atualmente no 10º lugar 
do Brasileirão, com 21 pontos, o 
Vasco tentará a revanche da goleada 


€(—— 


JOÀO VICTOR é a segunda contratacáo mais cara da história do Vasco 


por 4 a 0 sofrida para os catarinen- 
ses em São Januário, no primeiro 
turno. A derrota, na época, acabou 
resultando na demissão do técnico 


Clássico paulista terá time 
misto e mudança de tatica 


SÃO PAULO 


Palmeiras e São Paulo se enfren- 
tam hoje, às 16 horas no Alianz 
Parque pela 23º rodada do Brasi- 
leirão, em um clássico que prome- 
te ter muitas mudanças. 

Do lado do time da casa, o técni- 
co Abel Ferreira deve abandonar o 
esquema de três zagueiros, en- 
quanto o time visitante prepara 
uma equipe mista pensando em 
ter um time mais descansado para 
o confronto com o Nacional/URU, 
pela volta das oitavas de final da 
Copa Conmebol Libertadores, já 
que o primeiro jogo terminou em- 
patado em 0 a 0. 

O Palmeiras nào contará com 
Murilo, suspenso. A ausência do 
jogador seria o motivo da possível 
mudança tática, já que o elenco 
tem apenas outros três zagueiros e 
Abel deve deixar um como opção 
па reserv 

Há a possibilidade de a dupla de 
jovens zagueiros Naves e Vitor 


CESAR GRECO/PALMEIRAS 


ABEL nào vai usar trés zagueiros 


Reis comece no time titular, pou- 
pando o titular Gómez. 

Já o São Paulo deve jogadores, 
mas ainda não há definição sobre 
quantos e quais exatamente, Isso 
porque apesar de pensar na Liber- 
tadores, o clube também pensa na 
disputa pelo Brasileirão: O São 
Paulo está em quinto lugar, com 38 


PALMEIRAS X SÃO PAULO 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Өө т 
Weverton Rafael 

Giay Moreira 

Naves Ferraresi 

Vitor Reis Sabino 
Vanderlan Patryck 
Fabinho Marcos Antônio 
Richard Ríos Liziero 
Mauricio Nestor 

Felipe Anderson Wellington Rato 
Lázaro Michel Araújo 
Rony André Silva 
TÉCNICO: TÉCNICO: 

Abel Ferreira Luis Zubeldía 
LOCAL: Alianz Parque 

HORÁRIO: 16 horas. 

ÁRBITRO: Raphael Claus 


pontos, empatado com o Palmei- 
ras, que é quarto colocado apenas 
por ter um saldo de gols maior do 
que o São Paulo. 


Ramón Diaz, iniciando um conflito 
entre clube e treinador: o clube diz 
que Diaz pediu demissão, enquanto 
Diaz diz que foi demitido. 


Economia de 
quase R$ 2 
milhões com 
saídas 


O Vasco calcula uma economia 
de cerca de R$ 1,6 milhão em salá- 
rios com algumas saídas. A situa- 
ção deve abrir espaço na folha sa- 
larial para a chegada de novos jo- 
gadores. 

O cálculo já considera uma pro- 
vável negociação do meia chileno 
Galdames com o San Lorenzo. Para 
alegria de seus torcedores, o Vasco 
encaminhou acordo para que o jo- 
gado: ne em definitivo com o 
clube argentino, que agora acerta 
os detalhes com o volante. Galda- 
mes era um dos jogadores mais cri- 
ticados pela torcida na temporada. 

Além dele, o Vasco também 
anunciou os empréstimos do vo- 
lante Zé Gabriel e do atacante Ser- 
ginho a Coritiba e Criciúma, res- 
pectivamente. E acertou a saída de 
Praxedes, que vai para o Athletico. 

Rossi ainda pode aumentar essa 
barca. O atacante de 31 anos não vai 
a campo desde a vitória sobre o In- 
ternacional, no dia 7 de julho, e não 
vem sendo utilizado. 

Com o elenco menos inchado e 
espaço na folha salarial, o Vasco a 
princípio está no mercado em bus- 
ca de quatro reforços: dois zaguei- 
ros, um volante e um ponta pela 
esquerda. 


LEANDRO AMORIMIVASCO 


GALDAMES: fora dos planos 


Dragão ainda busca 
af vitória em casa 


GOIÂNIA 


fundado na lanterna do 
A Campeonato Brasileiro com 

12 pontos, seis a menos queo 
19" colocado Cuiabá, o Atlético/GO 
ainda busca sua primeira vitória jo- 
gando em casa na competição. 

Comapenas duas vitórias no cam- 
peonato (contra o Fluminense no 
Maracaná e contra o Vitória no Bar- 
radão), o Dragão receberá o 12º colo- 
cado Internacional, que com 25 
pontos, está há 9 jogos sem vencer 
no Brasileirão quer acabar com a má 
fase para ficar mais longe do Z-4. 

O técnico do Atlético/GO, Um- 
berto Louzer, terá novidades para 
a partida. O goleiro Ronaldo, recu- 
perado de uma lesão, volta ao gol. 
Além dele, o atacante Janderson, 
volta de suspensão. 

Já Roger Machado conta com o 
retorno de Bruno Henrique, que 
também volta de suspensão. Quem 
deve sair do time é Thiago Maia. o 
O zagueiro Vitão, que estava em 
negociação com o Real Bétis, não 


ATLETICO/GO X INTERNACIONAL 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
nn 
v Ө 
Pedro Rangel Rochet 
Maguinho Bruno Gomes 
Adriano Martins Vitão 
Pedro Henrique Rogel 
Guilherme Bernabei 
Romão Fernando 
Rhaldney Bruno Henrique 
Baralhas Bruno Tabata 
Shaylon Gabriel 
Alejo Cruz Carvalho 
Luiz Fernando Wesley 
Derek Valencia 
TÉCNICO: TÉCNICO: 
Umberto Louzer Roger Machado 
LOCAL: Antônio Accioly 
HORÁRIO; 16 horas. 
(eS Flávio Rodrigues de Souza 
(SP) 


teve a conclusão do negócio fecha- 
da, com isso retornou e está inte- 
grado novamente no elenco. 


GILMAR 
FERREIRA 


futebolcoisaetal&extra.inf.br 


O drama de Tite 


a reunião do Conselho Deliberativo do Flamengo da 
última terça-feira, em que seus membros votaram a 
aprovação do licenciamento para a criação "Flabet", 
a nova parceria com seu patrocinador master, um número 
chamou atenção dos presentes: R$ 850 milhões. Este, segun- 
do o vice-presidente de marketing Gustavo Oliveira, é o valor 
que o clube já tem garantido de faturamento para o exercício 


operacional de 2025. 


A quatro meses de um novo 
pleito presidencial na Gávea, a 
notícia corou a face de muitos. E 
por um motivo simples: as recei- 
tas de marketing com patrocina- 
dores e licenciamentos são ape- 
nas uma das cinco fontes de fatu- 
ramento do clube, ao 
lado da arrecadação 
com bilheteria e pre- 
miações, venda de 


quão importante e decisivo é o 
momento do time comandado 
por Tite. O entendimento na Gá- 
vea é o de que nos próximos trés 
meses os jogos valerão também a 
continuidade da gestão Rodolfo 
Landim no próximo triênio - ain- 
da que a caneta pre- 
sidencial possa estar 
nas mãos do atual 
vice-presidente ge- 


direitos econômicos “Tite sabe rale jurídico, Rodri- 
e federativos, cota de Dunshee. 
televisão e mensali- que sua ВЕ Tite sabe que 
dades associativas. permanencia по sua permanência no 
Ainda há a expec- ano do Mundial 220 do Mundial está 
табуа da entrada de 5 veiculada ao prosse- 
novas receitas nesta està guimento dessa ges- 
asta. i tào. 
В Ou seja: o Fla- veiculada ao Portanto, mesmo 
mengo podeaté não prosseguimento desfalcado de im- 
ser o “papa títulos” dessa gestão » portantes referén- 
que o seu torcedor т cias, e diante de um 


deseja. Mas segue 
em curva ascenden- 
te nas finanças, podendo alcan- 
car já neste ano o faturamento de 
R$ 1,5 bilhão - cerca de 10% a 
mais do que arrecadou em 2023. 
Como se não bastasse, о ргбхі- 
mo presidente será o primeiro da 
história a herdar um Mundial da 
Fifa para expor a marca do clube 
sem a necessidade de conquista 
do título da Libertadores. 
Trago tais fatos para ilustrar o 


rival hoje estrutura- 

do para brigar tanto 
no Brasileiro como na Libertado- 
res, o Flamengo entra em campo 
para o clássico no Nílton Santos 
sob pressão. 

E é disso que o Botafogo de Ar- 
tur Jorge tentará tirar proveito 
para seguir líder, e emocional- 
mente fortalecido visando ao 
embate com o Palmeiras, na pró- 
xima quarta-feira, pela Liberta- 
dores. 


Fortaleza vence e 
assume a liderança 


FORTALEZA 


Brasileirão tem novo lider e 
0 ele atende pelo nome de 

Fortaleza: a equipe fez o 
Bragantino de vítima na noite de 
ontem, venceu o time paulista por 
2alfora de casa e, além de alcan- 
car 10 jogos de invencibilidade na 
temporada, ultrapassou o Botafo- 
go na ponta da classificação. 

Com o resultado, a equipe de 
Juan Pablo Vojvoda chegou aos 45 
pontos e superou os cariocas, que 
ainda jogam na rodada e somam 
43. O time de Pedro Caixinha, por 
outro lado, estacionou nos 27 pon- 
e e se manteve no meio da tabe- 

a. 

O Fortaleza agora aguarda o re- 
sultado do clássico entre Botafogo 
e Flamengo para saber se termina 
arodada como líder ou na segunda 


colocação. 

Pochettino e Lincoln marcaram 
na etapa inicial, mas Breno Lopes 
entrou nos minutos finais e , deci- 
diu para o Leão: ele recebeu passe 
em diagonal, invadiu a área e ga- 
rantiu a vitória já no início 
acréscimos do 2º tempo. 

Os times voltam a jogar no meio 
da semana, desta vez em decisões 
das oitavas de final da Sul-Ameri- 
cana. O Bragantino encara o Co- 
rinthians em Itaquera precisando 
reverter uma desvantagem de 2 a 
1, enquanto o Fortaleza recebe o 
Rosario Central depois de empatar 
no duelo de ida. 

Já no Brasileirão, o Bragantino 
vai até o Maracanã no próximo 
dia 25 enfrentar o Flamengo, en- 
quanto o Fortaleza receberá no 
mesmo dia, no Castelão, o Corin- 
thians. 


BRASILEIRÃO 
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Flu e Corinthians 
nao saem do zero 


Placar sem gols ocorreu 
após arbitragem anular 
gol do Corinthians, que 
saiu do Z-4 com o 
empate. Flu, porém, 
segue na degola 


RIO 


esesperados para sair da zo- 
D na de rebaixamento, Flumi- 

nense e Corinthians se en- 
frentaram ontem no Maracanã pe- 
la 23º rodada do Brasileirão em 
uma partida que até teve um gol, 
mas foi anulado. 

Por meio do VAR, a arbitragem 
anulou um gol feito por Ryan para 
o Corinthians após identificar 
uma falta em Samuel Xavier no 
início da jogada. 

A anulação causou protestos nas 
redes sociais de torcedores porque 
o lance seria “claro” e o árbitro 
Bráulio da Silva Machado, de fren- 
te para o lance, deixou o jogo cor- 
rer e aguardou intervenção do ár- 
bitro de video. 

No último lance do jogo, o Flu- 
minense ainda teve uma chance 
para abrir o placar, mas Lima se 
atrapalhou e não conseguiu finali- 
zar. 

Com o resultado o Corinthians, 
sai da zona de rebaixamento e 
chega à 16° colocação com 22 pon- 
tose torce por um tropeço do Vitó- 
ria/BA contra o Cruzeiro amanhã 
para terminar a rodada fora do Z- 
4. Já o Fluminense permanece na 
18° colocação com 21 pontos. 


HOMENAGEM 

Antes da partida, os jogadores 
dos dois times homenagearam 
Sílvio Santos, apresentador e fun- 
dador do SBT que morreu ontem. 
Nascido no Rio de Janeiro, Sílvio 
Santos era torcedor do Flumi- 
nense na infância e, quando se 
mudou para São Paulo, adotou o 
Corinthians como clube de cora- 
ção. 


FLUMINENSE 0Х0 CORINTHIANS 


ESTÁDIO: MARACANÃ 
Fábio; Samuel Xavier, 
Thiago Silva, Ignácio 
(Thiago Santos) e 


Esquerdinha (Keno); 
Bernal(Nonato), André, Lima, Isaac 
(К. Serna) e Alexsander; Kauã Elias 
(J. Kennedy). TÉCNICO: Mano 
Menezes. 
Hugo Souza; Cacá, André 
Ramalho e Felix Torres 
(Giovane); Matheus, 
Charles, Ryan e Matheus 
Bidu (Hugo); Garro (Wesley), Talles 
Magno (Pedro Henrique) e Pedro 
Raul (Igor Coronado). TÉCNICO: 
Ramón Diaz. 
ÁRBITRO: Ramon Abatti Abel (SC- 
Fifa) 
PÚBLICO:30.475 presentes 
RENDA: R$ 1.165.421,50 


LUCAS MERCON/FLUMINENSE 


| 
D 

. 
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JOGADORES DISPUTAM BOLA NA ÁREA: faltou gols no Maracanã 


TIME PG J V E D GP GC SG ÜLT.JOGOS 
[Jl Fortaleza A2 45 22 13 6 3 29 20 9 eee 
LU Botafogo +! 43 22134 5 37 23 M өөөө 
FUÉ Flamengo +? 4| 2 12 5 4 35 21 M өө» 
СИ Palmeiras Wo 38 22 П 5 6 29 18 П cos 
ГОИ são Paulo A! 38 221 5 6 30 21 9 cos 
[UM Bahia A! 38 23 П 5 7 33 25 8 cos 
EJ Cruzeiro +? 36 A П 3 7 29 22 7 cos 
[ГЇ Atlético/MG A! 30 2 7 9 5 29 29 0 cos 
ГІ Athletico/PR wi 29 208 5 7 24 22 2 eee 
Е Vasco A! 27 21 8 3 0 24 31 7 өөө 
ГІ” Bragantino wi27 21 т 6 8 26 26 0 өөө 
Internacional АЗ 25 8 6 7 5 188 П +1 cos 
ІСІ Juventude wi 25 2 6 7 8 25 29 4 өөө 
Г Grêmio Wo 24 21 7 3 ( 20 25 -5 cos 
ESB Criciúma +? 24 20 6 6 8 28 30 -2 cos 
ESA Corinthians A! 22 23 5 9 9 20 29 -9 eese 
[ll Vitória/BA wi 21 22 6 3 13 23 34 1 өө» 
Fluminense vi 21 22 5 5 1 16 26 -0 eese 
Cuiabá mo 7 2! 4 6 п 21 29 -8 cos 
Atlético/GO Wo 2 22 2 6 М П 36 19 cos 


BE Manteve À Subiu W Desceu — B Empate O Vitória O Derrota 


ШШ Zona de classificação para Libertadores 2025 ЕШ Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
ШШ Zona intermediária IIl Zona de rebaixamento 


ONTEM - 23º RODADA 


Grêmio Ox2 Bahia Bragantino 1x2 Fortaleza 
Atlético/Mg 1х1 Cuiabá Fluminense 0x0 Corinthians 


PRÓXIMOS JOGOS - 23º RODADA 


HOJE Criciúma x Vasco 
Palmeiras x São Paulo 16 horas - Heriberto Hulse 
16 horas - Allianz Parque Botafogo x Flamengo 
Athletico/PR x Juventude 18h30 - Nilton Santos 

16 horas - Ligga Arena AMANHÃ 
Atlético/GO x Internacional Vitória x Cruzeiro 


16 horas - Antônio Accioly 20 horas - Barradão 
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Para seguir na briga 


Botafogo e Flamengo 
jogam hoje em partida 
entre segundo e 
terceiro colocado e que 
pode afastar um deles 
da disputa pelo título 


RIO 


clássico carioca de hoje pe- 
0 1а 23? rodada do Brasileirão, 

marca o reencontro de dois 
rivais que são postulantes ao título. 
Enquanto o Botafogo está em se- 
gundo lugar com 43 pontos e pode 
voltar à liderança caso vença hoje, 
o Flamengo, terceiro colocado 
com 41 pontos, precisa da vitória 
para não ver o rival disparar. 

Ambas as equipes terão o retor- 
no de jogadores importantes ao 11 
titular: Tiquinho e Bruno Henri- 
que. No Botafogo, o atacante deve 
começar jogando, algo que não 
acontece desde o dia 27 de julho, 
contra o Cruzeiro. 

Na época, Tiquinho entrou no 
decorrer da partida seguinte, 
contra o Bahia, e só retornou 
15 dias depois. No perío- 
do, o camisa 9 tratou 
de dores no joelho 
direito e ficou fora 
de três jogos, mas 
foi usado por Ar- 4 


MARCELO CORTES | FLAMENGO 


tur Jorge no segundo tempo con- 
trao Palmeiras, na última quarta. 

Já Bruno Henrique retorna de 
suspensão em um momento em 
que o Flamengo lida com duas per- 
das no ataque: Pedro e Gabigol es- 
tão lesionados e só devem voltar a 
jogar em setembro. Por isso, quem 
deve completar o trio de ataque se- 
rão Carlinhos e Luiz Araújo. 

Pelo lado do Flamengo, também 
estará à disposição o zagueiro Da- 
vid Luiz, também retornando de 
suspensão. O volante Allan tam- 
bém deve estar de volta. Everton 
Cebolinha e Уійа, que não jogam 
mais em 2024 após passarem por 
cirurgias, completam a lista de 
desfalques. 

O Botafogo, que venceu o duelo 

do primeiro 
turno em 
abril por 2a 


0, virá com mudanças em relação 
àquele jogo para a partida prevista 
para começar às 18h30, no Nilton 
Santos. 

Ao todo, a equipe de Arthur Jor- 
ge deve ter seis mudanças em rela- 
ção ao jogo de quatro meses atrás. 

Na lateral direita, Damián Suá- 
rez foi afastado após alegar pro- 
blemas pessoais, e hoje é o jovem 
Mateo Ponte, de 21 anos, quem as- 
sumiu a posição. Na esquerda, Hu- 
go era a única opção para o jogo de 
abril. Em função das poucas op- 
ções, Cuiabano foi contratado na 
semana anterior, até foi relaciona- 
do para o clássico , mas assumiu a 
titularidade jogos depois - hoje é 
ele o “dono” da posição. 

Na zaga, Halter perdeu o lugar 
para Barboza, que tem dado mais 
segurança ao lado de Bastos. Entre 
os volantes, a mudança ficou por 


conta de Gregore no lugar de Da- 
nilo Barbosa - que têm caracterís- 
ticas bem semelhantes, mas teve 
melhores atuações ao lado de 
Marlon Freitas. 

Mas as mudanças mais significa- 
tivas foram no ataque, com as bai- 
xas importantes de Eduardo, com 
lesão muscular na coxa direita, e 
Júnior Santos, fratura na tíbia da 
perna esquerda- ambos foram titu- 
lares no jogo do primeiro turno. 

Em contrapartida, Tiqui- 
nho, que estava lesionado 
na ocasião, agora está re- 
tornando de outro 
problema e 
deve come- 
çar entre os 
titulares - 
Igor Jesus, 
com boa 
atuação contra 


o Palmeiras, é outra opção. Thiago 
Almada, maior contratação da his- 
tória do Botafogo, também não ha- 
via sido contratado e deve come- 
car jogando. 


VITOR SiLvA/BOTAFOGO 


TIQUINHO 
BOTAFOGO X FLAMENGO A e 
PROVÁVEL ESCALACAO Botafogo. Última 
partida que 
[x] = camisa nove 
iniciou entre os 11 
John Rossi foi no dia 27 de 
MateoPonte Varela julho 
Bastos Fabrício Bruno 
Barboza Pereira 
Cuiabano Ayrton Lucas 
Gregore Allan 
BRUNO Marlon Freitas Gerson 
HENRIQUE Soa Am emis : 
il runo Henrique 
виа. ааа 
pensao e n " 
està da volta. Tiquinho Soares Carlinhos 
5 TÉCNICO: TÉCNICO: 
Time perdeu Arthur Tite 
Gabigol e Pedro E 
lesionados LOCAL: Nilton Santos 
HORÁRIO: 18:30 horas аваат 
Жапо. Bruno Aude Aradjo R) T 


MICHAEL está em fim de contrato na Árabia e quer voltar ao Brasil 


DIVULGAÇÃO/TWITTER MICHAEL 


Fla busca retorno de Michael 


Como o presidente Rodolfo 
Landim já tinha dado pista, o Fla- 
mengo definiu Michael como o 
plano A para substituir Everton 
Cebolinha, que sofreu uma grave 
lesão no tornozelo e não joga 
mais nesta temporada. 

A diretoria rubro-negra espera- 
va o fim da Supercopa Saudita, 
conquistada ontem pelo Al Hilal, 
para avançar na negociação com 
o atacante de 28 anos. 

Empresário do atacante, 
Eduardo Maluf está em Riade e 
vai se reunir com a diretoria do Al 
Hilal hoje. Michael tem só mais 


cinco meses de vinculo e já pode 
assinar pré-contrato com outro 
clube. O Flamengo já manifestou 
interesse, mas enfrenta concor- 
rência de times da própria Arábia 
Saudita e do Catar. A prioridade 
do jogador é voltar ao Brasil. 

A ideia é definir o futuro do ata- 
cante até segunda-feira. O Al Hi- 
lal precisa abrir uma vaga de es- 
trangeiro em seu elenco nesta ja- 
nela para inscrever Neymar, que 
está em fim de recuperação de 
uma grave lesão no joelho e deve 
voltar a jogar em setembro. Como 
Michael já está em fim de contra- 


to, a tendência é que ele seja o es- 
colhido para ser negociado. 

O Flamengo ainda aguarda pa- 
ra saber as condições do negócio, 
mas internamente a diretoria está 
bastante otimista em conseguir 
repatriá-lo. 

Desde que Michael saiu, ele 
mantém contatos com dirigentes 
rubro-negros, e a relação entre 
eles é considerada ótima. O clube 
espera uma sinalização para sa- 
ber se o investimento terá que ser 
maior ao Al Hilal ou ao jogador 
em luvas, caso ele consiga ficar li- 
vre no mercado. 
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“Eu estou solteira e 


muito bem solteira’ 


Em entrevista ao AT2, 
Valesca Popozuda, 45, 
diz que está no “auge de 
sua libido”, mas curtindo 
a liberdade e seus novos 
EPs sobre o amor 


Helena Rodrigues 


olteira sim, sozinha nunca! A 
famosa frase serve perfeita- 
mente para definir a atual si- 
tuação da cantora Valesca Popozuda, 
que acaba de lançar os EPs “De Volta 
Pra Gaiola: Amor” e “Amor de Verda- 
de”, que trazem suas versões light e 
proibidona. 
“Eu estou solteira e muito bem sol- 
. Tem 6 anos que estou assim e 
muito feliz comigo mesma e com es- 
sa fase. Eu não quero ficar dando sa- 
tisfação para ninguém. Quero sair 
quando eu quiser, beijar quem e 
quantos eu quiser. Não dà para entrar 


em um relacionamento assim. Então, 
posso dizer que estou apaixonada 
por mim mesma neste momento”, 
disparou a funkeira ao AT2. 

Mas será que é muito difícil con- 
quistar o coração da moça? “Antes de 
tudo, precisa ter a base de um ser hu- 
mano decente. Precisa ser uma pes- 
soa leal, honesta, trabalhadora, bem- 
humorada, sem preconceitos. Para 
conquistar o meu coração, acho que é 
muito da química. Precisa bater com 
a pessoa, Tipo quando vocês se 
olham já sente algo no ar”, explicou. 

Valesca ressaltou que, aos 45 anos, 
se sente muito mais madura musical- 
mente e sexualmente. “Totalmente. 
Acho que, a cada ano, eu me conheço 
e me descubro mais sexualmente. E 
algo que a maturidade te traz. Estou 
no auge da minha libido. E, musical- 
mente, também estou melhor. A ex- 
periência de anos e anos de carreira 
também pesam”. 

Do início da carreira, lá na época da 
Gaiola das Popozudas, no ano 2000, 
muita coisa mudou, ela conta, reve- 


VALESCA POPOZUDA CANTORA 


“Ultrapassou? Beijo e tchau!” 


AT2 Por que, desta vez, cantar 
sobre o amor em “De Volta Para 
Gaiola: Amor”? 

VALESCA POPOZUDA Eu sempre 
cantei sobre o amor, mas de um jeito 
muito particular. Desta vez, eu quis 
fazer algo diferente. Cantar o amor 
do jeito que todos entendem, a lin- 
guagem romântica, universal, Só que 
muito do que eu sou e da forma que 


eu amo é de forma explícita. Então, 
оул 


E 


“GAIOLA, para mim, é bem diferente” 


decidi fazer a versão light (“Amor”) e 
a versão proibidona (“Amor de Ver- 
dade”). 
> Já viveu relacionamentos abu- 
sivos. O que aprendeu com isso? 

Na época, eu nem sabia que estava 
vivendo um relacionamento abusivo. 
Achava que abuso era apenas violén- 
cia física, mas tem a violência psico- 
lógica e moral, que pode ser tão des- 
trutiva quanto a agressão. Eu aprendi 
a identificar melhor as coisas. Sou 
muito direta naquilo que eu gosto e 
não gosto, sobre o que eu tolero e não 
tolero, sobre o meu limite e sobre o 
outro. Ultrapassou? Beijo e tchau! 

> O público gosta mais do proi- 
bidão ou da versão light de Vales- 
ca Popozuda? 

Eu tenho os dois públicos. Na 
Gaiola, eu cantava os funks proibi- 
dões, então o público que se formou 
era dessa galera que consumia esse 
tipo de linguagem, Quando eu ga- 
nhei o Brasil com “Beijinho no Om- 
bro”, todo mundo passou a conhecer 
a Valesca, da criança até o idoso. Eu 
falei que eu ganhei o público do sofá, 
da família brasileira. E um funk proi- 
bidão não é sempre que se escuta em 
um churrasco de domingo com a fa- 
mília. Então, eu tenho esses dois pú- 
blicos, cada um consome e pede por 


lando que era bastante ingênua. “Ti- 
nha minhas inseguranças. Mas o 
que eu acho que não mudou - e 
sou muito feliz por isso - é 
humildade. Eu sou muito 
verdadeira, pé no chão. Não 
tem dinheiro ou fama no 
mundo que consiga ti- 
rar isso de mim. Vou 
ser para sempre a 
mesma Valesca dos 
Santos”. 

E, se você gosta da 
Popozuda, pode ficar 
tranquilo (a), porque a 
funkeira avisa que não 
pretende parar tão cedo! 

“Eu amo fazer shows. Não me 
vejo parando. Mas eu não quero de- 
pender exclusivamente disso para 
ser minha fonte de renda. Veio a pan- 
demia e foi um baque muito forte, 
pois o meu dinheiro vinha de shows 
e, do dia para a noite, eu não podia 
mais fazer. Daqui a 20 anos, eu quero 
estar fazendo shows por amor, mas 
ter outros projetos paralelos”, diz. 


uma versão da Valesca. 

> E você prefere qual versão 
sua? 

Eu gosto muito de cantar proibi- 
dão. Acho que é onde está a minha 
essência e sou muito feliz cantando e 
falando sobre sexo. 

> Para você, o que é liberdade? 

Eu acho engraçado que gaiola, pa- 
ra muitos, é prisão, mas, para mim, 
tem um significado bem diferente. 
Acho que liberdade é você não ter 
medo de ser quem €. Se você não tem 
medo de usar a roupa que quer, 
lugares que quer, ser amiga de quem 
você quer, comer o que você quer, ter 
0 corpo que você quer, namorar com 
quem você quer, falar o que você qui- 
ser, você está livre! 

> Se pudesse voltar no tempo, o 
que teria feito de diferente? 

E aquela velha história, eu cometi 
muitos erros no passado por ter sido 
ingênua. Confiei em quem não devia, 
assinei papéis que não deveria, mas 
tudo isso serviu de aprendizado. Ho- 
Je, eu me envolvo em tudo na minha 
carreira e tudo passa pela minha 
aprovação. Tenho controle, mas só 
foi possível porque eu vacilei lá atrás 
e aprendi com isso. Então, não sei se 
faria diferente... Talvez o resultado 
não teria sido tão bom como é hoje. 


festival com 


Simone 
Mendes 
revela o que 

~ tirasuapaz>8 
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FELIPE BRAGA DIVULE 


VALESCA: “Eu 
não quero 
ficar dando 
satisfação 
para ninguém. 
Quero sair 
quando eu 
quiser, beijar 
quem e 
quantos eu 
quiser” 
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Televisão 


“Queremos muito ser pais” 


Aatriz e cantora Larissa 
Manoela fala sobre o 
desafio da vida a dois 
com André Luiz 
Frambach e dos 

planos de ter filhos 


epois do episódio de rompi- 
D mento com os pais, marca- 

do por polêmicas, Larissa 
Manoela vive uma nova etapa de 
sua vida. 

Casada com o ator André Luiz 
Frambach, ela falou, na última 
sexta-feira, sobre os planos de ser 
mãe, “E o nosso sonho, respeita- 
mos todas as fases da nossa vida. 
Temos outra prioridade como ca- 
sal, sabemos que, no momento que 
for para ser, estaremos prepara- 
dos. Nào pensamos em nomes, 
mas queremos muito ser pais. 
Quando tiver, eu aviso logo!". 

Visivelmente apaixonada, Laris- 
sa, que também é cantora, não eco- 
nomizou elogios ao maridão: “Te- 
nho um marido que cozinha gos- 
toso, muito! Ele faz risoto, arroz 
negro com camarão, então eu só 


ajudo, porque ele comanda a cozi- 
nha. A gente se dá muito bem. 
Quando dá, amamos trabalhar 
juntos. E uma relação prazerosa”. 

Quando perguntada sobre o que 
mais a encanta no ator, respondeu: 
“Várias coisas me encantam nele. 
O coração quase não cabe no peito, 
ele se entrega, se doa, com as pes- 
soas que estão à sua volta, ele ilu- 
mina o lugar onde chega. Ele con- 
tagia”. 

Em relação aos desafios de viver 
a dois, Larissa garante que os pra- 
zeres superam as dificuldades. “A 
gente tem uma harmonia e alegria 
muito grande. Quando passamos 
por desafio, a gente se une ainda 
mais. Gostamos do diálogo e vamos 
por esse caminho, olho no olho. 
Тгоса sincera e verdadeira. E mais 
as delícias de descobrir uma vida a 
dois, se encontrar com as suas dife- 
rencas. Se a gente fosse igual, seria 
chato e nào daria certo". 

Na entrevista, a jovem estrela re- 
lembrou a briga com os pais, em 
2023. Questionada se tinha se ar- 
rependido da exposição do drama 
familiar, Larissa desconversou: 
“Tudo acontece porque tem que 
acontecer. Não se deve olhar pra 


DIVULGAÇÃO /SBT 


“A GENTE tem uma alegria muito grande”, diz Larissa ao lado de Frambach 


trás e sentir que se arrependeu. O 
passado já foi, vive-se o presente e 
о futuro, € os caminhos para per- 
correr. A vida é uma só, só temos o 


agora para se entregar de corpo al- 
ma. Gosto de sair da minha zona 
de conforto, e tenho muitos objeti- 
vos a atingir". 


HOJE NA TV TRIBUNA 
OVUL GAGRO SE 


“PROGRAMA SILVIO SANTOS” 

O6h00 SBT NEWS МАТУ 

07h00 PÉ NA ESTRADA 

07h30 — SBTAGRO 

OShO00 SBT SPORTS 

09h00 САРІХАВА CAP 

10h00 ENCONTRO DE FÈ 

10h30 NEGÓCIO RURAL 

TOO SORTEIO DATELE SENA 

this DOMINGO LEGAL 

18h15 —— RODAARODA 

19h00 PROGRAMA SILVIO SANTOS 

00h00 ^ BROOKLYN NINE-NINE: LEI & 
DESORDEM 

OhOO — SBTNEWSNATV 


SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 


Anna revela a Tonico que 
descobriu que a тае morava 
na residência antes de se tor- 
nar o colégio e quer saber o 
motivo de Paulo tê-la levado 
até o local, Felipe admite рага 
Gabriel que a carta sentimen- 
tal que ele pediu ao professor 
para escrever foi destinada a 
Norma. 


(20h45 no SBT) 


Artur desperta no cativeiro. 
Fé reforça sua desconfiança 
de que Quinota está grávida 
de Marcelo Gouveia. Blandi- 
na devolve todo o dinheiro 
que roubou de Dracena. Mar- 
celo Gouveia avisa Quinota 
que Artur foi sequestrado. 


(18h35 na Globo) 


Gina coloca remédio na 
água de Vênus. Catarina ten- 
ta disfarçar sentimentos por 
Furtado. Bia, Léo e Tom estra- 
nham Vênus. Joana fala para 
Brenda sobre a investigação 
de Vênus. Júpiter descobre 
que Memo está chantagean- 
do Lupita. 


(19h45 na Globo) 


José Inocêncio chega à fa- 
zenda de Aurora, lolanda se 
recusa air com Kika ao cartó- 
rio para dar entrada no divór- 
cio. Lilith convida Zinha para 
formar uma banda. Sandra 
decide sair da casa do pai ao 
saber do casamento de Egídio 
edagravidez de Eliana. 


(21h20 na Globo) 


Gabriel confessa para Nor- 
ma que escreveu a carta, mas 
que não era para ela. Sozinha 
nadiretoria, Norma sofre com 
o amor não correspondido. 
Norma escuta Anna afirmar 
para Pilar que o colégio era a 
casa da mãe dela. Tonico diz a 
Norma que não contou sobre 
о passado para Anna. 


Marcelo Gouveia convence 
Quinota a esperar o pedido de 
resgate dos sequestradores 
antes de avisar à polícia. Deo- 
dora acredita que Ariosto a 
pedirá em casamento. Marce- 
lo Gouveia e Quinota se pre- 
param para resgatar Artur. 


Júpiter pensa em como 
ajudar Lupita. Sob influência 
do remédio, Vênus se declara 
para Tom. Frida descobre que 
Catarina tomou o seu lugar no 
samba. Memo obriga Lupita a 
destratar Guto. Electra avisa 
a Luca e Murilo que tem um 
plano contra Jéssica. 


Bento aposta que Lilith es- 
tá interessada nele e investe 
na moça. Lilith dá um fora em 
Bento e demonstra admira- 
ção pelo talento de Zinha. Ri- 
tinhafica com Eriberto. Bento 
disputa o quarto de José Ino- 
céncio com João Pedro. Os 
dois brigam. 


Felipe amarra Elisa, e Pilar 
resgata a inspetora. Gabriel e 
Pilar falam para Felipe pedir 
desculpas, mas Elisa está 
cansada das travessuras do 
menino. Norma observa Anna 
falando com a mochila e des- 
confia que ela esteja emocio- 
nalmente instável. Norma 
manda Anna fazer as malas. 


Quinota agradece Marcelo 
Gouveia por ajudá-la a resga- 
tar Artur e afirma que аргеп- 
deu a perdoar o rapaz. Deo- 
dora se sente humilhada por 
Ariosto e rasga as roupas de 
Zefa Leonel. Ariosto resgata 
Deodora no cabaré. 


Júpiter surpreende Memo, 
e acaba esfaqueado. Electra 
explica seu plano contra Jés- 
sica para Luca e Murilo. Hans 
repreende Frida/Catarina no 
hospital por se preocupar com 
Júpiter. Léo avisa a Vênus que 
Joana foi atropelada. Júpiter 
se declara para Lupita. 


Pastor Lívio revelaa Lu que 
se sente responsável pela si- 
tuação de Tião e Joana. João 
Pedro e Bento discutem por 
conta das terras de Venâncio. 
Pastor Lívio sugere a Lu aju- 
dar Bento com os negócios, 
mas evitar envolvimento com 
o filho de José Venâncio. 


Norma liga para Mateus 
para convencê-lo a desistir 
de buscar Anna, mas ele in- 
siste emir, preocupado com a 
menina. Norma pede a Elisa 
que grave um vídeo de Anna 
brincando para provar a Ma- 
teus que ela está feliz e bem. 
Lavínia conta a Elisa e Norma 
que a mochila da Anna fala. 


Marcelo Gouveia vence o 
guarda do cativeiro, e foge 
com Artur e Quinota. Marcelo 
Gouveia manipula Quinota e 
Artur, que agradece o amigo 
por ter salvado sua vida. Jor- 
dão Nicácio alerta Ariosto so- 
bre a fuga de Artur. 


Jüpiter e Lupita se beijam. 
Mila se emociona ao falar de 
amor com Guto. Léo teme 
quando Vénus afirma que 
continuará investigando a 
morte do pai. Guto se deses- 
pera ao saber o que aconte- 
ceucom Lupita. Brendase еп- 
furece ao ver que Léo mentiu. 


Pastor Lívio e Lu falam com 
Dalva e os acampados. Tião 
senegaa deixara roça de Egi- 
dio após determinação da 
justiça. Bento estranha que 
asterras de Egídio sejam con- 
sideradas produtivas. Augus- 
toatua para que Bento e João 
Pedro façam as pazes. 


Goma Behr revela a Shirley 
e Wanda que a pessoa que 
morava na casa antes dela se 
tornar o colégio tinha apenas 
um filho e não se lembra de 
uma filha chamada Catarina 
(mãe de Anna). Lavínia man- 
da Felipe sumir com a mochila 
de Anna. Norma envia o vídeo 
alegre de Anna para Mateus. 


Quinota confronta Artur 
sobre a relação de Ariosto e 
Deodora. Fé e Cira acreditam 
que os Leonel desejam ехріаг 
o pecado da suposta gravidez 
de Quinota. Zefa Leonel co- 
munica à família que dividir 
sua fortuna entre herdeiros. 


Guto questiona Lupita so- 
bre seus sentimentos por Jú- 
piter. Hans descobre que Vê- 
nus participará de um con- 
curso gastronômico e manda 
Gina dopá-la novamente. 
Brenda exige que Paulina se 
afaste de Wilson e tenta obri- 
gá-la a ingerir calmantes. 


Pastor Lívio diz a Lu que se 
sente cúmplice de Tião. Kika 
beija Bento, Morena percebe 
a aproximação entre Lu e 
Pastor Lívio. Tião confronta 
os policiais e é preso. João 
pede Sandra em casamento 
outra vez, abençoado por 
Maria Santa. 


SABADO 


Não há exibição. 


Artur implora que Quinota 
reconsidere decisão de ter- 
minaro casamento. Deodora 
afirma a Ariosto que preci- 
sam se preparar para guerra 
contra Zefa Leonel. Quinota 
revela a Zefa Leonel que 
Ariosto está com Deodora. 


Frida teme ver a apresen- 
tação de Júpiter. Tom critica 
Brenda por recriminar Eva. 
Gina avisa a Hans que con- 
seguiu dopar Vênus. Vênus 
desmaia e esbarra em Léo, 
que acaba derrubando o 
prato antes de servi-lo aos 
jurados do concurso, 


Damião se impressiona 
com a coragem de Joana e 
contraria as ordens de Egi- 
dio. O Boi Bumbá aparece 
para José Inocêncio. Da- 
mião ajuda Joana a colher 
tudo o que Tião plantou nas 
roças de Egídio. Kika e Ben- 
to libertam Tião da prisão. 


Streaming e cinema 
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Apos drama, Juliana Paes 


volta à vida de 


A atriz, que tem feito 
sucesso na série 
"Pedaco de Mim" 
(Netflix), vai estrelar 
"Vidas Bandidas", com 
muita ação, no Disney* 


uliana Paes é a nova queridi- 
J nha do streaming! Depois do 

sucesso de “Pedaço de Mim" 
(Netflix), a atriz vem com tudo em 
mais uma série que promete! Tra- 
ta-se de “Vidas Bandidas”, estrela- 
da por ela, Rodrigo Simas, Thomás 
Aquino e Larissa Nunes, que es- 
treia quarta-feira, no Disney+. 

Dessa vez, Juliana interpreta 
Bruna, uma bandidona, chefe de 
uma quadrilha que planeja assal- 
tos contra turistas ricos no Rio de 
Janeiro, e que acaba sendo traída 
por seus comparsas Raimundo 
(Thomás Aquino) e Serginho (Ro- 
drigo Simas). 

Enquanto Serginho está confor- 
tável com sua vida bandida, Rai- 
mundo quer recomeçar ao lado de 
sua namorada, longe do crime. Só 
que ele acaba aceitando participar 
de um último assalto a pedido do 
“colega de trabalho”: roubar a pró- 
pria chefe! 

Para azar dos dois, o assalto am- 
bicioso dá errado e Serginho mata 
a irmã de Bruna por acidente. Ele 
abandona Raimundo baleado e so- 
zinho na cena do crime, e este aca- 
ba preso e condenado. 


bandida 


ЕШТЕ 


Atrás das grades, Raimundo des- 
cobre que o ex-parceiro roubou 
seu sonho de uma nova vida, se ca- 
sou com sua antiga namorada, 
adotou seu cachorro, mudou de 
identidade e vive aparentemente 
longe do crime, Quando sai da ca- 
deia após seis anos, Raimundo está 
focado em se vingar de Serginho. 

O problema é que Bruna espe- 
rou pacientemente todos esses 
anos para cobrar o preço da morte 
da іта, 


JULIANA PAES interpreta Bruna, chefe de uma quadrilha que planeja assaltos contra turistas ricos no Rio 


Juliana Paes volta a experimen- 
tar em "Vidas Bandidas" o gosti- 
nho de ser uma criminosa. Quem 
aí nào se lembra de Bibi Perigosa, 
interpretada por ela na novela “А 
Força do Querer”, em 2017, na Glo- 
bo? 

“E uma personagem que é uma 
chefe de quadrilha, um projeto di- 
ferente de tudo o que já vivi. Ape- 
sar de ter vivido uma Bibi Perigosa 
que tinha um envolvimento com 
essa vida mais bandida, Bruna 


ou um lugar de poder e a 
iva que a gente tem nessa 
história também”, explicou a atriz 
em entrevista recente. 

Juliana disse ainda que acredita 
que “Vidas Bandidas” pode atrair 
também um público mais jovem. 

“Tem uma linguagem de falar 
com a turma que gosta de veloci- 
dade, são cenas rápidas, a gente 
precisa ficar mais de olho para nào 
perder o fio condutor da história”, 
ressaltou. 


ANÇAMENTOS DA SEMANA NO STREAMING 


1 “SHAZAM! FÚRIA DOS DEUSES” 
(2023) - Filme/Ação. Deuses anti- 
gos chegam ao planeta Terra em bus- 
ca da magia roubada deles. Shazam e 
seus aliados são forçados a entrar em 
uma batalha por seus superpoderes, 
suas vidas e o destino do mundo. Pri- 
me Video, sexta-feira. 


“FÚRIA PRIMITIVA” (2024) - Fil- 
me/Ação. Jornada de um jovem 
anônimo, conhecido como Kid, que 


DivuLGAÇÃo 


“SHAZAM! Fúria dos Deuses” 


ganha a vida em um brutal clube de lu- 
ta. Noite após noite, sob uma máscara 
de gorila, Kid é espancado por lutado- 
res mais populares em troca de dinhei- 
ro. Prime Video, sexta-feira. 


“PACHINKO” (2024) - Série/Dra- 

ma. Uma história de amor e sobre- 
vivência ao longo de quatro gerações, 
contada pela matriarca Sunja. Agora, 
as histórias paralelas se passam em 
Osaka, em 1945, quando Sunja é for- 
cada a tomar decisões para a sobrevi- 
vência de sua família durante a Se- 
gunda Guerra Mundial. Apple TV+, 
sexta-feira. 


“QUANDO NINGUÉM VE” (2024) - 

Série/Suspense. Uma mulher 
misteriosa aluga uma casa de tempo- 
rada para passar um verão tranquilo, 
mas sua presença acaba gerando si- 
tuações que abalam a vida do proprie- 
tário. Netflix, sexta-feira. 


“PRETTY GUARDIAN SAILOR MO- 
ON COSMOS: 0 FILME" (2024) - 
Anime. Uma nova inimiga que ameaça 
destruir tudo e dominar o cosmo ataca 


DIVULGAÇÃO 


Rm. — 


"DE VOLTA Aos 15": Netflix 


as pessoas queridas de Sailor Moon, 
uma por uma. Netflix, quinta-feira. 


"DO NADA, GRÁVIDA" (2022) - 

Série/Comédia. Durante uma be- 
bedeira, uma especialista em fertiliza- 
ção se insemina com o esperma do ex- 
namorado. Agora, ela precisa explicar 
a gravidez e reconquistar o antigo 
amor. Netflix, quinta-feira. 


7 “DE VOLTA AOS 15" (2024) - Sé- 
rie/Comédia. Na terceiratempora- 
da, Anita, agora com 18 anos, está es- 
tudando Artes Visuais na faculdade e 
tem que encarar os perrengues de mo- 
rar em uma república, as loucuras das 
cervejadas e as paixões conflituosas 
da maioridade. Netflix, quarta-feira. 


“ESTRITAMENTE CONFIDENCIAL” 

(2024) - Filme/Suspense. 
é atraída para um mundo de tr: 
assassinato enquanto tenta desven- 
dar o mistério que cerca morte da me- 
Ihor amiga. Prime Video, sexta-feira. 


“MAIS QUE AMIGOS" (2022) - Fil- 

me/Romance. Em um clube gay 
em uma noite qualquer, Bobby esbarra 
em Aaron. Os dois começam a conver- 
sar e acabam construindo um relacio- 
namento. Prime Video, amanhã. 


10 “ZOMBIES: A SÉRIE REANIMA- 
DA" (2024) - Série/Aventura. 
Zed e Addison embarcam em uma no- 
vaaventura com uma reviravolta tem- 
poral proporcionada pela tecnologia 
alienigena. Disney*, quarta-feira. 


Horrores da 
ditadura em 
filme elogiado 
pela crítica 


Inácio Araujo 
FOLHAPRESS 


A tortura é um fato central no 
cinema de Lucia Murat desde 
pelo menos *Que Bom Te Ver 
Viva". A tortura, o exílio, a mor- 
te e a sobrevivéncia, a angüstia 
estão presentes em seus filmes, 
que são um dos testemunhos 
mais fortes sobre o período da 
ditadura militar no Brasil. 

Talvez nos melhores de seus 
filmes existam encontros ines- 
perados, como no caso deste “O 
Mensageiro”. 

Aqui, num primeiro momen- 
to, o que está em cena é a dor: a 
prisão, as lesões de tortura, a 
perna infeccionada, o senti- 
mento misto de ódio e desmo- 
ralização, o orgulho da resistên- 
cia e a depressão. 

Tudo isso está nas imagens 
que o filme nos traz de Vera (Va- 
lentina Herszage), a jovem he- 
roina em risco de perder uma 
perna como decorrência dos 
maus-tratos sofridos. 

Não sentimos a representação: 
existe verdade ali. Lembra por 
segundos um filme de Bresson: 
não é uma atriz que está em cena, 
mas um modelo. Aliás, Lucia se 
empenha em diminuir-lhe a ex- 
pressividade consideravelmente. 

Esse quê bressoniano repete- 
se na figura de Armando (Shi 
Menegat), o soldado mensagei- 
ro, isto é, aquele que, embora vi- 
va no mesmo lugar em que se 
passam as torturas, se mostra 
mais solidário à torturada dos 
que aos torturadores. 

Também Menegat é, antes de 
tudo, um físico: um porte longi- 
líneo junto a uma expressão um 
tanto infantil, de quem nào en- 
tende muito bem o que aconte- 
ce, mas entende a dor da mu- 
Iher prisioneira. Ele é quem se 
prontifica a levar uma mensa- 
gem de Vera para a família. А 
operação envolve riscos. 

Entre os altos e baixos que 
traz, “O Mensageiro” é um dos 
filmes recentes mais interes- 
santes que se tem visto nos últi- 
mos tempos. No mais, é um es- 
petáculo que corre suavemente, 
evita o mau gosto e em que os 
momentos bons fazem esque- 
ceras limitações. Е, sem dúvida, 
um filme a ver. 


DIVULGAÇÃO 


CENA de “O Mensageiro” 
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Letras 


Historia premiada 
sobre uma impostora 


Fenómeno mundial da 
literatura de fantasia, 
В.Е. Kuang lança 
“Impostora: 
Yellowface”. Livro será 
sorteado por À Tribuna 


Helena Rodrigues 


caba de chegar ao Brasil, pe- 
А: editora Intrínseca, *Im- 

postora: Yellowface", o novo 
livro da premiadíssima autora В.Е. 
Kuang, que já virou um dos maio- 
res nomes da literatura de fantasia 
internacional. 

A obra, que de cara levou o pré- 
mio British Book Awards, traz 
uma sátira sobre apropriação cul- 
tural, racismo e as dificuldades do 
mercado editorial. 

Em sua primeira ficção contem- 
porânea, Kuang conta a história 
das escritoras June Hayward e 
Athena Liu, que se formaram em 
Yale e publicaram seus romances 
de estreia na mesma época. 

Tudo indicava que chegariam 
juntas ao sucesso, mas, pouco de- 
pois da graduação, Athena come- 
cou a colher seus frutos, enquanto 
June recebeu apenas migalhas de 
reconhecimento. 

Acontece que Athena morre em 
um estranho incidente e June de- 
cide que chegou sua hora de bri- 
Ihar. Para isso, ela simplesmente 
rouba o manuscrito do novo livro 
da amiga, uma obra experimental 
sobre a relevância dos trabalhado- 
res chineses durante a Primeira 


DNULGAÇÃO 


R.F. KUANG faz sátira sobre apropriação cultural, racismo e mercado 


Guerra Mundial. 

June, então, recebe uma propos- 
ta de publicação de sua editora, e 
passa a usar o nome Juniper Song. 
Ela só não contava com uma onda 
de debates sobre plágio e identida- 
de racial que começa a invadir as 
redes sociais. A escritora, então, vai 
fazer de tudo para proteger “seu” 
sucesso. R.F. Kuang se inspirou na 
sua própria experiência como au- 
tora chinesa-americana para escre- 
ver "Impostora". Um exemplar do 
livro será sorteado por A Tribuna. 


ANÇAMENTOS 


“Declínio de 
um Homem” 

A obra sinteti- 
za em cenas bio- 
gráficas muitas 
das angústias 
quetanto alimen- 
tavama persona- 
lidade autodes- / a. 
trutiva do autor. 
> AUTOR: Osamu Dazai 
> EDITORA: Estação Liberdade 
> PÁGINAS: 152 
> PREÇO: R$ 40,50 


Ж Y 


“Um Feliz para 


empre 
im) possível” 
Os protagonis- 
tas são incenti- 
vados a se com- 
portarem mal, 
mas, para Win- 
nie, não é fácil. 
> AUTORES: Ju- 
lie Murphy e Sierra Simone 
> EDITORA: Harlequin Books 
> PÁGINAS: 368 
> PREÇO: R$ 4193 


Reviravolta na vida de sete 
pessoas presas em elevador 


“Apresento e indico a excelente 
obra 'Conflitos na Escuridão", tercei- 
ro livro de um contador de histórias 
contumaz, o capixaba Carlos Alces- 
tes de Queiroz. 

A obra conta a incrível história de 


sete pessoas que ficam presas em 
um elevador por mais de cinco ho- 
ras, 
Pessoas de realidades totalmente 
diferentes, que, com o passar das 
horas, se envolvem criando situa- 


“Impostora” 

> AUTOR: R.F. Kuang 

> EDITORA: Intrinse- 
ca 

> PÁGINAS: 352 

> PREÇO: R$ 56 

> APONTE seu celu- 
lar para o QR Code 
e participe do sor- 
teio deste livro. 


Ganhador 
do sorteio 

O leitor 
de A Tribu- 
na John 
Fraga da 
Silva, mora- 
dor do bair- 
ro Bonfim, 
em Vitória, 
foi о ganha- 
dor do livro “Infelizmente Sua”, 
escrito por Tessa Bailey e lança- 
do pela editora Intrínseca. 


сә 


Manoel Goes, escritor 
e diretor no Instituto 
Histórico e Geográfico do 
Espírito Santo. 


ções inesperadas e tensas. Aquela 
parada mudará a vida de todos eles, 
expondo suas vulnerabilidades em 
uma linguagem simples e bem dire- 
ta. Uma delícia de leitura. Recomen- 
do". 


Música 


João Donato em 
grande encontro 


Flávio Carvalho 


Na semana do aniversário do 
icone da MPB João Donato, que 
estaria completando 90 anos 
(1934/2023), chega às platafor- 
mas digitais o registro ao vivo do 
show “Donatural”. 

A turnê celebrou os 50 anos de 
carreira do multi 
cantor, compositor e 
Agora, quase duas décadas após 
sua gravação, está disponível ao 
público no formato digital. 

Realizada no Espaço Cultural 
Sérgio Porto, no Rio, a apresenta- 
ção reuniu amigos e parceiros de 
Donato, de várias gerações. 

Gilberto Gil, Marcelinho da 
Lua, Emílio Santiago, Marcelo 
D2, Joyce Moreno, Angela Ro Ro 
e Leila Pinheiro participam do 


projeto, que traz clássicos como 
“Bananeira”, “А Rã”, “Simples Ca- 
rinho”, “Vento no Canavial”, “Lu- 
gar Comum” e “Até Quem Sabe”. 

O projeto mostra a versatibili- 
dade do artista, que, apesar de ser 
um dos pioneiros da b nova, 
sempre transitou com maestria 
por vários estilos musicais, como 
hip hop e samba. 


“Donatural” 

> ARTISTA: João 
Donato 

> FAIXAS: 18 

> GRAVADORA 
Biscoito Fino 

> PREÇO: R$14,90 (digital) 


DIVULGAÇÃO CRISTINA GRANATO 


é um registro ao 
vivo da turnê de 
50 anos de 
carreira de 
João Donato, 
que morreu em 
2023 


NOVIDADES 
“Paradise _ “Quantum 
State of Mind” Baby” 

O 4ºálbum da Após o su- 


banda foi pro- 
duzido pelo vo- 
calista, compo- 
sitor e multi- 
instrumentista 
Mark Foster e pelo companheiro de 
grupo, Isom Innis, em estúdios em 
Londres e Los Angeles. O projeto se 
destaca por faixas que já são acla- 
madas pelo público, como “Chasing 
Low Vibrations" e “Take Me Back". 
> ARTISTA: Foster The People 
> FAIXAS: TI 
> GRAVADORA: Warner Music 
> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 
“Nova Era” 

O cantor ca- “ ^T 
поса apresen- 
ta a segunda e 
última parte do 
seu disco, que 
traz 6 faixas 
inéditas e par- 
ticipação de Karol Conká na faixa 
“Sai da Frente”. O artista busca que- 
brar paradigmas ao explorar referên- 
cias de suas próprias vivências peri- 
féricas dos anos 2000, unindo o 
R&Beo pop. 
> ARTISTA: Thiago Pantaleão 
> FAIXAS: fl 
> GRAVADORA: Slap 
> PREÇO: R$14,90 (digital) 


cesso viral de 
“Nasty”, a can- 
toranorte-ame- 
ricana apresen- 
taseunovo pro- 
jeto, com direito a 8 canções inédi- 
tas, além do hit já citado e o single 
“Getting No Sleep”, que apresenta 
uma abordagem pop com uma batida 
quebrada inspirada no drum 'n' bass 
e sintetizadores suaves. 

> ARTISTA: Tinashe 

> FAIXAS: 10 

> GRAVADORA: Independente 

> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 


“In Casa” 
Prestes a 
gravar novo 
DVD em se- 
tembro, com 
participações 
de Luan Santa- 
па, Ana Castela 
e Nattan, a dupla disponibiliza álbum 
completo, incluindo quatro faixas 
inéditas. São elas: “Término Covar- 
de”, “Pneu e Gasolina”, “Dose de de- 
sapego" e “Gotinha”. O projeto foi re- 
gistrado na casa de Benuto. 
> ARTISTA: Guilherme e Benuto 
> FAIXAS: 12 
> GRAVADORA: Sony Music 
> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 
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Tarde de festival 
com shows de graca 


naense Imã realiza sua primeira 


Haverá música, poesia 
e cinema no Parque da 
Prainha. Entre as 
atrações, MUG, Silva e 
a cantora indigena 
Кав Guajajara 


Flávio Carvalho 


ete atrações musicais, bata- 
S lha de slam e premiação de 
mostras de cinema estão na 
programação do último dia do 
Festival Movimento Cidade 2024. 
As atividades começam às 14h, no 
Parque da Prainha, em Vila Velha. 
Quem abre a série de shows do 
Palco Petrobras é a banda baiana 
Cabokaji, que celebra a cultura 
afro-indigena através da mú: 
A partir das 17h, o grupo para- 


sequência, a cantor: 
digena Kaé Guajaj 
vivências na favela e 
lonizaç: 


aturné “Encantado”, ba- 
a em seu 6? álbum autoral. 

Já o espaço Carango.Nav recebe, 
a partir das 14h, o grupo Já Gamei. 


O conjunto vai convidar a Mocida- 
de Unida da Glória, atual bicampeã 
do Carnaval capixaba, para uma 
roda de samba. Em seguida, tem 
forró pé-de-serra com Amanda 
Requião, e, às 17h, batalha de slam. 

Também hoje, o público vai co- 
nhecer os filmes vencedores das 
mostras Movimento Cidade e Ce- 
na Capixaba. 


SERVIÇO 


Festival Movimento 

Cidade 2024 

> QUANDO: Hoje, às 14h 

> ONDE: Parque da Prainha, em Vila 
Velha. 

> QUANTO: Entrada gratuita, mediante 
à doação de Ikg de alimento não pe- 
recivel. 

> CLAS.:18 anos 


Programação musical 


PALCO PETROBRAS: 

> 14H: Cabokaji (BA). 

> 17H: Ímã (PR), Каё Guajajara (MA) е 
Silva. 

CARANGO.NAV: 

> 14H:JáGamei convida MUG e Aman- 
da Requião. 

> 17H: Batalha de slam. 


ROTEIRO DE DIVERSÃO HOJE 


DIVULGACÁO/JORGE вера 


> "CHEERS OF THE SAMBA" - Lleon, 
Glauco e Lécio Soares, 17h, no Repi- 
que, Camburi. Ing.: R$ 30, com lista 
no Instagram Prepiquevix. 


> “МІМЕН DO FRAZÃO" - Frazão, Gus- 
tavo o Brabo, Maycon Sarmento e 
Lécio Soares, 20h, no Gordinho Praia 
do Canto. Clas.:18. Ing.: R$ 30 (Pista) 
e R$ 50 (VIP). Grátis até 22h. 

> “NOITE FANDANGUEIRA" - Os Ir- 
máos de Minas, Emerson Tesch, 
Forró Remelexo, Juninho Rocha, 
Kadu Vieira, 16h30, no Matrix, Rio 
Branco. Entrada gratuita até 18h. 


> "BAILE DO JJ" - Frenessy е DJ Ja- 
pa, 22h, no Correria, Itaparica. Clas.: 
18. Ing.: Homem paga R$ 30 até 
meia-noite. Mulher entra de graça. 


Para ouvir 


> SOL PESSOA - Samba. 13h, no Brizz, 
Enseada do Suá. 


> JOSA - Variado. 14h, no Silva's Res- 


INSTAGRAM 


LS 
Churrasco e müsica 

Com oito estações de chur- 
rasco, shows e área kids, o Fes- 
tival Parrillada do Chefe rola ho- 
je, às 12h, na área localizada em 
frente à prefeitura de Cariacica, 
no trevo de Alto Lage. A entrada. 
é gratuita. 

Programação musical: DJ 
Kaio às 12h, Daniel Bueno às 14h 
e Flor de Kactus (foto) às 18h. 


taurante, Praia de Carapebus. 


> ONAY - Variado. 12h30, no Coco 
Bambu, Shopping Praia da Costa. 


> BARROSSOM - Variado. 19h30, no 
Coco Bambu, Shopping Praia da 
Costa. 


> BEATLES NA CALÇADA E BEAT 
CLUB - Rock. 16h, no Pub 426, Praia 
do Canto. 

> GUSTAVO DALTIO - Rock. 12h30, no 
SOS Garden, Domingos Martins. 

> WAGNER ROCHA - Variado. 12h, na 
Buena Vista, Buenos Aires. 


> JOCA - Samba. 12h, no A Oca, centro 
de Vitória. 


> ELIAHU -Variado. 14h, no Flammes 
Bar, Curva da Jurema. 


> SAMBA CRIOULO, SEM MEDIDA E 
DJ KG - Pagode. 12h, no Defume's, 
em Jardim Marilândia. 


> PAGODE A LA CARTE - Pagode. 18h, 
no Recanto Botequim, Colina de La- 
ranjeiras. 


> SAMUEL KING E JESSÉ LOPES - 
DIVULGAÇÃO 


"Se Асаіте!” 

Tem dose tripla de humor com 
o cearense Emerson Ceará! Е 
que o humorista vai apresentar 
seu novo show, “Se Acalme", ho- 
je, às 18h, 20h e 22h, no Vitória 
Grand Hall, Santa Luiza. Ing.: R$ 
45 (meia). Venda: sym- 
pla.com.br. Clas.: 18 anos. 


Sertanejo. 21h, no Wanted Pub, 
Praia do Canto. 


> DU NOSSO JEITO - Pagode. 18h, no 
Ipanema, Praia do Canto. 


> D'BEM COM A VIDA - Pagode. 13h, 
no Ubar, Campo Grande. 


> SEM MEDIDA E FLAVINHO FINO 
TRATO - Samba. 12h, no Arpoador 
Gastrobar, Colina de Laranjeiras 


> FESTIVAL DE ESQUETES - Às 19h e 
às 21һ, na Sala Abel Santana, Jardim 
da Penha. Clas.: Livre. Ing.: R$49 
(meia). Todos pagam meia com- 
prando até 30 minutos antes do іпі- 
cio do espetáculo. 


> 4º ENCONTRO DO FOLCLORE: SA- 
BERES POPULARES, CAMINHOS DO 
AMANHÃ - Vai reunir 16 grupos da 
cultura popular do ES, entre folia de 
reis, bandas de congo, bois pintadi- 
nhos, blocos de Carnaval, mascara- 
dos, bonecos gigantes e outros - são 
cerca de 500 brincantes. Das 10h30 
às 18h, na Barra do Jucu. Grátis. 


7º FESTIVAL DECIRCO CONTEMPO- 
RÂNEO - Exibição de filmes de Char- 
lin Chaplin, seguido de bate-papo so- 
bre "Palhacaria", às 17h20, no Teatro 
Estrelas (Rua Pereira Pinto, 180, 
Centro, Vitória). Clas.: Livre. Grátis. 


v 


v 


“FOLHEAR” - Exposição com escul- 
turas gigantes feitas a partir de ma- 
teriais orgânicos recolhidos na Mata 
Atlântica. Até 8 de setembro. Hoje, 
das 8 аѕ 17h, no Parque Botânico Уа- 
le, em Jardim Camburi. Grátis. 


> QUINTALZINHO - Oficina de pipa, 
contação de história com o perna de 
pau, brincadeiras e pintura artística, 
das 15 às 18h, no Nosso Quintal (área 


DIVULGAÇÃO 


Humor do Gogó 

O carioca Maurício Manfrini 
está em terras capixabas com o 
Paulinho Gogó, seu personagem 
mais conhecido. Hoje, às 17h, ele 
apresenta o novo show “Só e 
Bem Acompanhado”, no Teatro 
da Ufes, Goiabeiras. 

Ing: A partir de R$19,80 (Ме- 
zanino/meia). Venda: sym- 
pla.com.br. Clas.: 18 anos. 


externa do Shopping Vila Velha, en- 
trada Luciano das Neves, no centro 
de Vila Velha). Grátis, com inscrição 
pelo encurtador.com.br/f2IRN. 


» "OS TRÊS PORQUINHOS" - Espetá- 
culo infantil, 15һ e 17h, no Teatro 
Campaneli, Enseada do Suá. Ing.: R$ 
25 (meia). Venda: sympla.com.br. 


KUNG FU PANDA 4 - O TEMPLO DA 
DIVERSÃO - Até 25 de agosto, na 
Praça Central do Shopping Vitória, 
Enseada do Suá. Hoje, das 12h às 
21h. Valor: 30 minutos a R$ 42. 


“PULA PULA PARK" - Parque com 
brinquedo inflável de 30 metros, na 
área externa do Shopping Vila Velha, 
Centro. Hoje, das 15h30 às 21h30. 
Ing.: A partir de R$ 50 (meia), no pu- 
lapulapark.com. 


v 


v 


v 


DINO ESCAPE- Até 19 de agosto, na 
Praça Central, no Piso L1 do Shop- 
ping Vila Velha, Centro. Hoje, das 14 
às 21h. Ing.: R$ 50 por 60 minutos. 


“RAPUNZEL” - Peça infantil, 15h е 
16h, no Piso L3 do Shopping Praia da 
Costa. Inscrições gratuitas no shop- 
pingpraiadacosta.com.br. 


v 


v 


v 


v 


v 


v 


Entrada gratuita 

O Festival de Inverno Serra 
chega ao fim hoje levando muita 
cerveja artesanal e música para 
o Parque da Cidade, Laranjeiras. 
Com início às 17h, o evento gra- 
tuito terá apresentações de Jer- 
dam Show, Banda Zenaide е Ca- 
du Caruzo (foto). 


“DIVERSÃO NA PRAÇA" - Recrea- 
ção infantil com brincadeiras e ofici- 
nas. 17h, na pracinha do Shopping 
Praia da Costa. Grátis. 


“MARATONA KIDS" - Circuito com 
diversos brinquedos. Até 31 de agos- 
to, na pracinha do piso 11 do Shop- 
ping Praia da Costa. Hoje, das 14h às 
21h. Valor: a partir de R$ 40 para 30 
minutos. 


“WOW PARK" - Parque de entrete- 
nimento. Hoje, das 11 às 21h, no 
Shopping Praia da Costa. Ing. 
(meia): 50 minutos a R$ 59,90 ou 
30 minutos a R$ 49,90. 


“DIVERSÃO NO MESTRE” - Recrea- 
ção com brincadeiras e oficinas, 17h, 
no Espaço Diversão no Mestre do 
Shopping Mestre Alvaro, Eurico Sal- 
les. Grátis, com retirada de ingresso 
no shoppingmestrealvaro.com.br. 


CASTELO DO DRAGÃO - Espaço 
com piscinas de bolinhas, escaladas 
e escorregador de dragão. Até 31 de 
agosto, no piso L2 do Shopping 
Mestre Álvaro, Eurico Salles. Hoje, 
das 10h às 21h. Valor: a partir de R$ 
30 por 15 minutos. 
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Romance de capixaba com 
libanesa em Paris vira musica 


Flávio Carvalho 


mbreve romance vivido pe- 
U lo cantor Pedro Perez em 
Paris, na Franca, serviu de 
inspiração para compor “Estrela 
do Libano”, sua mais nova canção. 
“Numa viagem à Europa em no- 
vembro do ano passado, conheci 
uma libanesa. Tivemos um peque- 
no romance, com direito a reen- 
contro quando estava prestes are- 
tornar ао Brasil e falei que iria fa- 
zer uma música para esse encon- 
tro", contou o capixaba ao AT2. 
O novo single foi composto em 


uma tarde, durante uma visita de 
Pedro a São Paulo, e é resultado da 
parceria com seu empresário, 
Athos Bucater, e a cantora gaücha 
Clau, dona do hit *Pouca Pausa". 
“Ela foi convidada pelo produtor 
Abee, já nomeado por duas vezes 
ao Grammy Latino, para estar pre- 
sente no dia da composição, e me 
auxiliou muito na escrita, além de 
contribuir muito para as melodias 
de voz dos versos”, lembra. 
Mantendo as raizes do reggae, 
ritmo que o artista abraçou desde 
“Hoje Não Dá”, de 2022, a român- 
tica faixa é seu primeiro lança- 


mento após o EP 


lançado em janeiro. 


“Sempre tive car 


nos meus repertórios de show, 
mas, à medida que fui crescendo, 
percebi que estava compondo 
quase tudo em reggae. Reggae tem 


aver com meu estil 


trela do Libano’ traz um Pedro 


mais maduro na c: 
calmente", reflete. 


A nova música chega às plata- 


formas digitais ac 


um videoclipe gravado na Pedra da 
Cebola, em Vitória, e na casa de 


Edu Donna, direto: 


“Desvaneios”, 


nções de reggae 


lo de vida e 'Es- 


arreira e musi- 


ompanhada de 


r da obra. 


DIVULGAÇÃO 


PEDRO Perez lançou “Estrela do Líbano”, inspirado em encontro 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


Complete cada tabuleiro de 
nove quadrados preenchendo 
os espaços vazios com 
números de 1a 9, de modo 
que eles não se repitam em 
nenhuma fileira vertical nem 
horizontal nem em cada 
grupo de quadrados. 


Horóscopo NL 


Aries 

21/03a 20/04 
О momento tende a ser dinâmi- 
co na companhia de pessoas 
mentalmente e fisicamente ati- 
vas. Busque fazer contatos 
proveitosos. 


С Câncer 

SD 2yo6az2/07 

Suas energias tendem a ser 
canalizadas para a superação 
de obstáculos neste momento, 
enquanto promovem fortaleci- 
mento íntimo. 


Libra 
m» 23/09 a 22/10 
O momento pode promover 
abertura nas relações, reve- 
lando um momento positivo 
para realizar atividades em 
grupo. 


Capricórnio 
22/12 a 20/01 
Seu ritmo tende a ficar acele- 
rado no que se refere aos em- 
preendimentos. Tente debru- 
car sobre suas responsabilida- 
des. 


Compre pelo site 


arecreativa.cam.br 


Touro 

21/04a 20/05 
Seu senso empreendedor ten- 
de a aflorar a partir de agora, o 
que Ihe ajuda a encontrar os 
melhores usos para seu patri- 
mônio. 


Leão 

23/07 a 22/08 
Momento oportuno para a rea- 
lização de atividades descon- 
traídas em grupo. As intera- 
ções sociais em rede se dina- 
mizam. 


Escorpião 

23/10 а 21/1 
Vocé tende a se mostrar con- 
fiante para superar questões 
emocionais complexas, con- 
duzindo-lhe por um processo 
de harmonização de crises. 


УМ Aquário 

21/01 а19/02 
Uma maior alegria pela vida 
tende a lhe impulsionar a reali- 
zar atividades dinàmicas e pra- 
zerosas. Tente incentivar as 
pessoas. 


Du pelo telefone 


800 035 1422 


POR: 


Gêmeos 

21/05 20/06 
Este momento astrológico po- 
de promover expansão do seu 
ponto de vista mental. Busque 
investir em autoconhecimen- 
to. 


Virgem 

23/08 а22/09 
Sua determinação pode forta- 
lecer frente às causas que Ihe 
inspiram e às oportunidades 
de crescimento na carreira 
neste momento. 


Sagitário 

22/Т а 21/12 
Momento favorável para se en- 
gajar em atividades descon- 
traídas entre amigos, desper- 
tando seu lado fraterno e soli- 
dário. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
Momento favorável para mo- 
derar o ritmo de vida. O conví- 
vio com os entes queridos pode 
se dinamizar no compartilha- 
mento de ideais. 


PUBLICAÇÃO AUTORIZADA POR REVISTAS COQUETEL 


Diretas (Palavras Cruzadas Diretas) 


WWW COQUETEL COM BR. 


REVISTAS COQUETEL 2018 
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SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS 


“SEM SAIR DE CASA 


p. 


socialOredetribuna.com.br 


Diretamente do 
verão europeu 


A Europa, berço de grandes 
ícones da moda, continua a in- 
fluenciar o estilo global. Com a 
chegada do verão no Brasil, as 
tendências vindas da capital da 
moda, Milão, já estão ditando os 
rumos da esta 

Ana Luiza Azev edo, diretor: 
executiva das Óticas Paris e r 
cém-chegada de lá, destaca a 
explosão de cores como a gran- 
de aposta: “O multicolorido está 
em alta nas novas coleções das 
principais grifes de óculos. Len- 
tes em uma cor, armações em 
outra, e até óculos que mudam 
de cor com a luz do sol. A com- 
binação de cores será a marca 
das próximas estações no Bra- 
sil, especialmente nos óculos, 
com as marcas trazendo as fa- 
mosas lentes cosméticas”. 


ção. 


Partituras 
centenárias 


Há 31 anos, o Conjunto de 
Música Antiga da Fames se de- 
dica a visitar um tempo remoto 
por meio de partituras cente- 
nárias, trazendo aos ouvintes a 
autêntica musicalidade das 
eras passadas. 

Toda essa singular experién- 
cia musical poderá ser a a- 
da pelo público, na próxima 
terça-feira, às 19h30, na Casa da 
Música Sônia Cabral, no centro 
de Vitória, com entrada franca. 


DIVULGAÇÃO 


AN О Carlos de Abreu Sodré 
com os filhos, António e Arthur 


Rodada de negócios 

A sede do Grupo Águia Branca, em Cariacica, receberá 
empresas locais para uma Rodada de Negócios, na próxima 
sexta-feira. O evento, promovido em parceria com a Asso- 
ciação Empresarial de Cariacica (AEC), é gratuito e as va- 
gas são limitadas. 


DIVULGAÇÃO 


HEMERSON Costa, gerente de projetos e marketing da 
Rede Tribuna, com a supervisora de marketing Fabiana 
Castiglioni e Alexandre Pedroni, presidente do Sinapro-ES 


Quem disse? Felicidades! 

“Hoje vejo que perdi mui- Os parabéns da coluna 
ta coisa por causa do pre- aos aniversariantes de ho- 
conceito”. Da cantora Alai- је: Catarina Do Prado Riva e 
de Costa. Fabricio Sthel. 


DivuLGAção 


CAI M Dolores e Rodrigo Souto com a designer 
Jacqueline Terpins, que veio a Vitória para bate-papo 


sobre seu mobiliário autoral 
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ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 
tribunaonline.com.br 
OU APONTE A 
CÂMERA PARA O 
ОА CODE, 


Ee 


BRENDA Riva com a represen- 
tante da Carrano, Flávia Soares, 
em noite de lançamento prima- 
vera/verão. 


O CONGRESSO Nacional de 
Executivos de Finanças (Conef), 
evento anual organizado pelas 
seccionais do Instituto Brasileiro 
de Executivos de Finanças (Ibef) 
em diversas regiões do Brasil, se- 
rá realizado este ano no Espírito 
Santo. Agendado para a próxima 
sexta-feira, o congresso reunirá 
importantes líderes do setor fi- 
nanceiro, incluindo o publicitário 
Nizan Guanaes, o economista 
Paulo Guedes e Bruno Funchal. 


ARNALDO Castor lança o livro 
“Burro, eu? Burro é você - Des- 
cubra como proteger seu voto na 
Era dos ataques fakes”. Trata-se 
de uma provocação; um arsenal 
de fatos e argumentos que ex- 
põem a rotina do eleitor brasilei- 
ro. 


SANDRO Torezani e Daniela 
Alencar celebram os três anos do 
filho, Davi, hoje, no cerimonial O 
Mais Legal. 


O ADMINISTRADOR hospita- 
lar Mauro Quintão confirmou 
presença no “Congresso de Ad- 
ministração Hospitalar e Gestão 
do Sudeste”, que acontece no dia 
24 de setembro, em Belo Hori- 
zonte, Minas Gerais. 


LOTES FINANCIADOS 


em regiões com rápida valorização 


QLevamos ao local sem compromisso 


IMOBILIÁRIA 


UNIVERSAL 
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uem vé a carismática Si- 
б: Mendes, 40, riso- 

nha, descontraída e de 
bem com a vida pode ter dificul- 
dade para adivinhar o que dese- 
quilibra a sertanej 

“О que tira a minha paz? Ficar 
com fome. Amo comer e, quando 
passa o horário, meu juízo aper- 
ta”, іга mãe de Zaya e Henry, em 
entrevista ao Gshow. 

E olha que ela confessou já ter 
feito muitas coisas para ficar em 
forma! *Nossa, antigamente, no 
começo de carreira, fazia muitas 
loucuras de dietas. Até colocar 
balão, coloquei. Mas, hoje em dia, 
não me arrisco, nem faço mais. 


Na Lua 


Luan Santana contou que seu 
novo DVD terá cenário grandioso, 
coma estrutura da Lua e cenografia 
com recursos cinematográficos. 

De onde veio a ideia de “Luan Ao 
Vivo na Lua"? “Sempre me pergun- 
tavam: "Сага, mas você já fez de tu- 
do. O que mais falta você fazer? Só 
falta você gravar na Lua! A Lua es- 
tá ali. No início da carreira, a gente 
não tem oportunidade de expressar 
tudo aquilo que a gente sente. Gra- 
ças a Deus, hoje tenho controle to- 
tal da minha carreira. Essa segu- 
rança que a gente tem de poder fa- 
zer o que quer depois de tantos 
anos de estrada é o mais gostoso de 
tudo”, afirmou. 


Ex 
“Não precisava” 


A atriz Carolina Dieckmann 
foi questionada porfa nas redes 
sociais sobre o motivo de ter re- 
movido as próteses de silicone 
dos seios. 

Ela contou que nào teve pro- 
blemas comas próteses: "Nunca 
passei mal e nào tirei porque tive 
qualquer problema. O que acon- 
teceu foi que, desde que colo- 
quei, eu sentia elas (próteses), 
sabe? Na verdade, achei que 
nào devia nem ter colocado". 


Tento manter uma vida mais sau- 
dável, bem longe dessas loucuras 
ou de precisar me enquadrar em 
padrões”. 

Isso quer dizer que é contra 
plásticas e tratamentos estético: 
“Claro que sou adepta. Se existem 
tecnologias maravilhosas, médi- 
cos ótimos que podem te ajudar a 
se sentir mais linda, por que não 
usar?” 

E continuou: “Como todo ser 
humano, sempre tem algo que 
queremos dar uma melhoradi- 
nha, mas, graças a Deus, sou mui- 
to bem resolvida comigo mes- 
ma". 

Casada com Kaká Diniz, Simo- 


Blindados 


A influenciadora e ex-BBB Carol 
Peixinho e Thiaguinho vào completar 
3 anos juntos. Em entrevista à Quem, 
ela contou que tem buscado viver uma 
relação discreta. “Relacionamento é 
muito precioso pra ser tão exposto, 
né?! (risos) Acho que, quando se vive 
longe dos holofotes, é pouco provável 
que causem algum ruído significativo 
na nossa relação. Acreditamos muito 
em energia também, então se blindar 


está sempre nos nossos planos.” 
NSTAGRAM 


Simone Mendes revela 
0 que tira a sua paz 


ne conta que gosta de uma vida 
tranquila, em família. “Fiela Deus 
e que ama estar em casa com os fi- 
lhos e marido”, resume. 

Mesmo cantando solo, desde 
que acabou a dupla com Simaria 

á dois anos, ela diz nunca se sen- 
tir sozinha. “Amo estar no palco, 
perto dos meus fãs. E impossível 
descrever a sensação e a energia 
dessa troca. Me sinto totalmente 
emcasae, claro, nunca estou sozi- 
nha, tenho Deus e meus fãs” 

O mais difícil da fama, segundo 
а cantora, é: “Esse julgamento gi- 
gante que existe nas redes sociais 
e algumas privações que precisa- 
mos fazer” 


Alcoolismo 

A cantora Lexa comentou, em en- 
trevista ao "Sem Censura”, sobre seus 
problemas com alcoolismo. “O álcool 
era uma coisa que fazia muito parte da 
minha vida. Eu bebia muito e comecei 
a emagrecer demais. Emagreci pra ca- 
ramba. Eu fiquei com 50 quilos, estava 
bem magra”, disse. 

Quando viu que estava sem controle 
sobre o vício, ela começou a procurar 
ajuda. “Percebi que estava passando 
dos limites porque o meu corpo não 
estava aguentando. (...) Um dia, eu 
acordei muito mal e falei: “Estou viven- 
do ou eu estou sobrevivendo?” 


DIVULGAÇÃO 


INSTAGRAM 


“AMO comer e, quando passa o horário, meu juizo aperta”, diz: Simone 


DIVULGAÇÃO 


Paixão indígena 

Na novela “No Rancho Fundo”, a 
atriz Dandara Queiroz tem chamado 
atenção ao compartilhar as pinturas 
corporais indígenas que realiza nas 
folgas das gravações. 

Usando elementos naturais como 
jenipapo e urucum, a jovem de 26 anos 
carrega no corpo e no rosto a identida- 
de cultural de sua comunidade. “E ex- 
tremamente necessário dar visibilida- 
de à cultura indígena. Faço isso atra- 
vés das pinturas, além da atuação, da 
música, moda e artesanato”, afirma. 
Nascida no interior de São Paulo, ela 
foi criada em Três Lagoas, no Mato 
Grosso do Sul, 


Tom Cruise irritado 

Tom Cruise está irritado com as de- 
clarações recentes de sua ex-esposa, 
a atriz Nicole Kidman, sobre o casa- 
mento fracassado. As reclamações do 
astro da franquia “Missão: Impossível" 
foram reveladas por uma fonte anôni- 
ma da revista InTouch Weekly. 

“O Tom não entende o motivo da Ni- 
cole constantemente falar sobre o pe- 
ríodo que eles viveram juntos”, disse a 
fonte. “Mesmo que seja mais sobre os 
trabalhos deles juntos, ainda o inco- 
moda, porque é algo muito antigo e que 
ele gostaria de esquecer”, completou. 


Esperança 

Em entrevista ao "Sabadou", 
apresentado por Virginia Fonseca 
no SBT, Belo disse ter esperanca de 
reconciliação com Gracyanne: 
“Acho que onde existe amor há es- 
perança. O amor tudo crê, espera e 
constrói. O amor suporta. No mo- 
mento, estamos separados, mas 
temos amizade e carinho”. 


INSTAGRAM 


Negou separação 

Há sete anos juntos, Chris 
Martin, 47, e Dakota John- 
son, 34, foram novamente al- 
vo de rumores na imprensa 
norte-americana de que te- 
riam se separado. 

A assessoria de imprensa 
da atriz tratou logo de negar 
em nota para a revista “Peo- 
ple”. “Eles estão felizes jun- 
tos”, diz o texto. 


DIVULGAÇÃO 


| aTRiBuNA 


.. ESPECIAL 


L 


ocorpoea ‘© ” 
тепте рага 47 
viver melhor 


Novidades na medicina, estética e educação que 
impactam diretamente a qualidade de vida. 
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Especial 


Inovações na odontologia 


presentes na graduação 


Curso da Faculdade 
Multivix utiliza na 
formação dos futuros 
dentistas materiais 

e procedimentos 
lancados no mercado 


desenvolvimento de ferra- 
0 mentas computacionais е 

novos métodos de inova 
permitem que novas tecnolo, 
sejam promovidas diariamente 
em todas as áreas de conhecimen- 
to. E na área da saúde isso não po- 
deria ser diferente. 

O curso de Odontologia da Fa- 
culdade Multivix está atento aos 
novos medicamentos, materiai 
procedimentos e dispositivos 
que sào lancados e incorporados 
à prática odontológica, e as de- 
mandas do mercado na atuacáo 
do futuro dentista. 

Atualmente, os estudantes do 
curso de Odontologia da institui- 
ção contam com equipamentos 
de ponta no processo de aprendi- 
zagem. 

O coordenador acadêmico da 
Faculdade Multivix Vila Velha, 
Conrado Nascimento, explica 
que são tecnologias como, exa- 
mes de imagem digitais para efei- 
to diagnóstico, prontuário digi- 
tal, sistemas de agendamento de 
pacientes e controle de consul- 
tas, impressoras 3D, sistemas de 
escaneamento intra oral, apare- 
lhos de laser de baixa potência. 

“Essas ferramentas tecnológicas 
têm mudado a rotina dos trabalhos 
acadêmicos por acelerar os pro- 
cessos de entrega ao paciente e 
possíveis tratamentos”, comenta 
Conrado. 

О ауапсоеаіпоу 
logia na área sã 
para os futuros profissionais co- 


| 


Fotos: oivuLação 


CONRADO NASCIMENTO: “Essas ferramentas tecnológicas têm mudado a rotina dos trabalhos acadêmicos” 


Ética e tecnologia na rotina 


mo para a sociedade, uma vez 
que pode contribuir para melho- 
rias da saúde bucal das pessoas. 
O coordenador acadêmico res- 
salta que por meio da utilização 
de softwares, aumenta-se a efi- 
ciência no planejamento odonto- 
lógico com informações adicio- 
nais, quando comparados a 
meios analógicos, podendo mos- 
trar vários planos anatômicos, e 
também podem simular cirur- 


Ele acrescenta “que a imple- 
mentação de alguns processos 
inovadores ainda não é tão acessi- 
vel, mas entende-se que vivendo 
em uma era digital, através de 
ações públicas e privadas, será 
possível а extensão à toda a comu- 
nidade”, acredita. 


O acesso às tecnologias e a utili- 
zação das inovações no exercício 
da profissão é um diferencial na 
rotina clínica do dentista. Por meio 
delas, é pc 1 aumentar a previ- 
sibilidade dos tratamentos que re- 
sulte numa melhor entrega ao pa- 


@ É fundamental 


que profissionais 


utilizem as inov 


сбев 

com cuidado, ética e 
humanização, sempre 
respeitando o paciente99 


Conrado Nascimento, coordenador 


ciente. 

Para Conrado Nascimento, não 

existem dúvidas de que as inova- 
em inúmeros benefi- 
a da saúde e todos os 
serviços auxiliares. Por outro lado, 
o coordenador alerta sobre a con- 
duta ética do profissional. 
r dessas vantagens signi- 
ivas, é fundamental que os 
profissionais utilizem as inovações 
com cuidado, ética e humaniza- 
ção, sempre respeitando o pacien- 
te em primeiro lugar e utilizando 
'a máquina' como mecanismo de 
apoio, e nunca como substituição 
ao trabalho e reconhecimento hu- 
mano”, pontua. 


Medicina na Multivix de Cariacica 


A Faculdade Multivix acabou de 
receber autorização para ofertar 
Medicina na sua unidade de Ca- 
riacica. O vestibular, que acontece 


no dia 31 deste mês, terá 60 vagas. 

As inscrições vão até o próximo 
dia 27, por meio do site da faculda- 
de. O valor da inscrição para ampla 


TADEU 
PENINA: 
“Educação de 
qualidade" 


concorrência é R$ 350 e para alu- 
nos bolsistas R$ 50. A prova será 
aplicada no campus de Cariacica e 
o resultado será divulgado no dia 2 
de setembro. As matrículas terão 
início no dia 3 de setembro e se- 
guem até o dia 5. O início das aulas 
é 9 de setembro. 

Para o diretor-executivo do Gru- 
po, Tadeu Penina, a implanta 
do curso de Medicina da Multivix 
em Cariacica representa um novo 
capitulo na história da instituição. 

Cariacica é a terceira cidade mais 
populosa do Estado, de acordo com 
os dados do IBGE, com 353.510 ha- 
bitantes. Além do cenário positivo 
de expansão, a cidade faz limite 
com os demais municípios da 
Grande Vitória e está no encontro 
das BRs 101 e 262. 

“Nosso objetivo é promover o 
desenvolvimento e ampliar o aces- 
so da população à educação de 


qualidade. A chegada do curso de 
Medicina ao município trará i 
meros benefícios, desde a criaç 
de empregos até a melhoria dos 
serviços de saúde. Estamos empe- 
nhados em garantir que essa nova 
oferta acadêmica tenha impacto 
profundo e benéfico em toda a co- 
munidade”, destacou. 

Atualmente, o curso de Medici- 
na é ofertado na Faculdade Multi- 
vix Vitória, Cachoeiro de Itapemi- 
rim, São Mateus e Serra. 


@ А chegada do 
о ао 
S 


епіргевов à melhoria dos 
serviços de ѕайде99 


Tadeu Penina, diretor-executivo 


SAIBA MAIS 


Inovacóes tecnológicas 
na Odontologia 


Cirurgias guiadas 

Com a utilizacao de softwares 
específicos já é possível projetar e 
implementar estruturas anatômi- 
cas de um paciente e, desta for- 
ma, pode-se, virtualmente, pla- 
nejar uma cirurgia. A redução do 
tempo cirúrgico e o aumento da 
previsibilidade de sucesso são as 
principais vantagens desta técni- 
ca. Ela permite manobras cirúrgi- 
cas de alta precisão e confiabili- 
dade em condições flapless, ou 
seja, sem abertura de retalhos 
gengivais. Esta inovação tecnoló- 
gica permite maior conforto du- 
rante o procedimento, além de di- 
minuir o edema e a dor. 


Escaneamento intraoral 

A pouco tempo atrás a maioria 
dos tratamentos odontológicos 
para reabilitação oral e restau- 
rações eram feitos apenas com 
base em moldes retirados da bo- 
cado paciente. Entretanto, ouso 
de scannersintraorais em Odon- 
tologia, visando à reprodutibili- 
dade de dentes e arcadas dentá- 
rias, tem sido uma nova tendên- 
cia na última década. 

Este sistema possui uma cà- 
mera de alta precisão que capta 
imagens no interior oral e as 
transfere para um software que 
faz a leitura e as transformam 
em um molde digital. As imagens 
obtidas são utilizadas principal- 
mente em diagnóstico e planeja- 
mento de casos clínicos, mas 
podem também ser impressas. 


Planejamento digital em 
tratamentos esteticos 
gengival e reabilitador 

O planejamento reverso em 
reabilitacóes estéticas é uma 
realidade atual. Sào utilizados 
softwares desenvolvidos em que 
odentista realiza o planejamento 
digital do tratamento para aten- 
der as necessidades pessoais de 
cada paciente. Enquanto um pa- 
ciente precisa melhorar o sorriso 
funcionalmente, outro necessita 
de tratamento estético para me- 
lhorar seu sorriso. O planeja- 
mento digital permite simular o 
tratamento em computador, in- 
clusive com o acompanhamento 
e sugestões do paciente. 


Exames radiológicos digitais 
Atomografia, também chama- 
da de tomografia computadori- 
zada, pode ser classificada co- 
mo um tipo de radiografia em 3D. 
Na odontologia, a tomografia 
computadorizada permite mar- 
car as melhores posições e an- 
gulações dos implantes confor- 
me o formato ósseo do paciente, 
evitando assim acidentes cirúr- 
gicos e cortes desnecessários. 


ЕСС- 


FACHADA Multivix Vila Velha 
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SÃO BERNARDO SAMP 


“Crescemos mais 
EJ 


Exceléncia hospitalar e 
preco competitivo 
ajudam a explicar 

23 mil novas vidas 
incorporadas nos 
ültimos meses 


São Bernardo Samp já virou 
A de assistência ao 

trabalhador capixaba. A 
operadora de saúde que mais cres- 
ce no Espírito Santo, é também a 
escolha preferida das empresas do 
Estado. Qualidade no atendimen- 
to, rede própria e credenciada de 
Norte a Sul, excelência hospitalar 
e preço competitivo ajudam a ex- 
plicar as 23 mil novas vidas incor- 
poradas nos últimos meses. 

“De janeiro a maio, o mercado de 
saúde do Espírito Santo cresceu 15 
mil vidas. No mesmo período, a São 
Bernardo Samp cresceu 23 mil vi- 
das. Nós crescemos mais que o 
mercado. E a expectativa é que a 
gente siga assim, até o final do ano a 
gente deve crescer 20% acima do 
mercado”, projeta Fernando 
Aguiar, diretor Comercial da Athe- 
na Saúde no Espírito Santo. 

A lista de empresas que escolhe- 
ram a São Bernardo Samp como 
plano de saúde a ser ofertado aos 
seus funcionários é longa, e inclui 
instituições como Viminas, Weg, 
Estel, Extrabom, Estaleiro Jurong 
Aracruz, entre outros. 

“Somos líderes no atendimento 
empresarial, porque conseguimos 
atender aquilo que o mercado pede. 
A empresa busca um produto que 


FERNANDO AGUIAR disse que a operadora de saúde projeta para este ano ш 


atenda ao beneficiário dela com 
qualidade, mas que tenha controle 
de atestado e acompanhamento de 
sinistro para que não haja uma sur- 
presa no final do ano com um rea- 
juste de valor elevado”, avalia. 

Mas como é possível fazer esse 
controle? De acordo com o diretor 
Comercial da Athena Saúde no Es- 
pírito Santo, o acompanhamento 
continuo e o apoio da medicina 
preventiva são fundamentais para 


que o processo funcione de forma 
eficaz. 

“A gente sabe que o atestado 
compromete a produtividade do 
funcionário. Por isso temos o ges- 
tor de relacionamento, que é res- 
ponsável por acompanhar de 
perto as empresas. Assim, conse- 
guimos perceber as áreas deman- 
dadas e podemos encaminhar os 
profissionais para um trabalho 
com a medicina preventiva, para 


que 


o mercado” 


Kias BENADUCO! 


im crescimento de 20% acima do que deve ser registrado no mercado capixaba 


que a gente consiga fazer a redu- 
ção de sinistro. Ganha o funcio- 
nário, que mantém a saúde em 
dia, e a empresa, que reduz cus- 


tos e não precisa repassar isso de- 
pois em um aumento exorbitante 
no valor do plano”, conclui 
Aguiar. 


& @ А empresa busca um produto que atenda ao 
beneficiário dela com qualidade, mas que 
tenha controle de atestado e acompanhamento de 


sinistro99 


Fernando Aguiar, diretor comercial 


Qualidade destaca rede credenciada 


Parte do grupo Athena Saúde, a 
São Bernardo Samp conta com 
dois hospitais de referência: o Vi- 
tória Apart, na Serra, e o São Ber- 


ә" 


(ШШЕН тт m 


nardo Apart Hospital, em Colati- 
na. 

Além de quatro Pronto Atendi- 
mentos espalhados pela Grande 


PRONTO ATENDIMENTO do São Bernardo Samp em Linhares 


Vitória e o Pronto Atendimento 
São Bernardo em Linhares, no 
Norte do Estado. A rede própria 
inclui ainda sete clínicas nas ci- 


JHOKSON GONÇALVES. 


dades de Serra, Cariacica, Vitó- 
ria, Vila Velha, Cachoeiro de Ita- 
pemirim, Aracruz e Colatina, e 
telemedicina 24 horas. 

Garantir qualidade e segurança 
ao beneficiário é um compromis- 
so da operadora de saúde, que 
também oferece ampla cobertura 
por rede credenciada. 

“Temos desde o produto com 
atendimento só ambulatorial, de 
consultas e exames, urgência 
emergência, até um produto com 
rede credenciada em todo o Esta- 
do. Todos os nossos produtos es- 
taduais têm atendimento de ur- 
gência e emergência pela Rede 
Abramge, isso garante que se a 
pessoa estiver viajando, em outro 
estado, ela consegue ser atendi- 
da”, detalha Fernando Aguiar, di- 
retor Comercial da Athena Saúde 
no Espirito Santo. 

Um portfólio variado para 
atender das pequenas às grandes 
empresas. “Nossos produtos 
atendem aos diversos níveis den- 
tro da empresa. Todos os nossos 
planos de saúde incluem ainda 
atendimento odontológico de ur- 
gência e emergência, além de te- 
lemedicina com mais de 20 espe- 
cialidades e plantão 24 horas. Tu- 
do isso por um preço competiti- 
vo”, afirma o diretor. 


> CONSULTAS OFERTADAS EM 2023: 
968.993 

> CONSULTAS REALIZADAS EM 2023: 
732.892 

> TELEMEDICINA - ATENDIMENTOS 
EM 2023: 114.839 


Com mais de 410 mil vidas no 
Estado, a São Bernardo Samp 
realizou mais de 730 mil consul- 
tas no último ano, de um total de 
quase 1 milhão de consultas dis- 
ponibilizadas. 

Focada em garantir a melhor 
experiência de saúde para o be- 
neficiário, a operadora tem am- 
pliado a oferta de serviços que 
vão desde a coleta de exames em 
casa atéuma variedade maior de 
clínicas com abordagens diferen- 
ciadas, como a terapia ABA. 

“Mais do que acumular núme- 
ros altos, nós queremos prestar 
um bom serviço de 

saúde. Queremos que as pes- 
soas vejam o plano de saúde co- 
mo algo positivo. Que o benefi- 
ciário São Bernardo Samp tenha 
a segurança e a tranquilidade de 
saber que ele está bem ampara- 
do”, finaliza. 
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Especial 


SAIBA MAIS SOBRE A CLINICA ENV! 


Intervenção ABA 

A intervenção desenvolvida pela 
equipe de psicólogos que compõem 
a Envolve é baseada nos princípios 
da Análise do Comportamento. 


Marcos de 
desenvolvimento 

A avaliação comportamental é fei- 
ta através da coleta de informações, 
por meio de observações em am- 
biente natural e aplicação de instru- 


E 


mentos de mapeamento comporta- 
mental, buscando identificar os mar- 
cos de desenvolvimento nas mais di- 
ferentes idades. 


Programas de Ensino 

Os Programas de Ensino Individua- 
lizados de cada cliente são elabora- 
dos com base nos resultados da Ava- 
liação Comportamental, consideran- 
do as necessidades e as potenciali- 
dades de cada um, e tem por objetivo 


o ensino de habilidades necessárias 
para o desenvolvimento de um ser 
autônomo. 


Serviço de Telehealth 

Por meio da tecnologia, a Clínica En- 
volve atende outros estados e países. 
O serviço de Telehealth permite o trei- 
namento online de pais e cuidadores 
para a manutenção, em casa, das ati- 
vidades em ABA de crianças com 
Transtorno do Espectro do Autismo. 


Responsável Técnico: Rodrigo Tristão CRM/ES 7115 | ОЕ 5550 


45 


urovitória 


urologia completa 


Clínica de atenção integral à 
saúde do homem e da mulher. 


• Biópsia de Próstata 
* Crioterapia de Lesões Cutâneas 


* Estudo Urodinâmico 

* Fisioterapia Pélvica 

* Urofluxometria 

* Ultrassom Doppler Peniano 
com Farmaco-Inducao 


(27)2142.2766 
(27)99299.7187 
@urovitoria 


овгвоос 


www.urovitoria.com.br 
Rua Misael Pedreira da Silva, 138 - 


Santa Lücia, Vitória - Fecomércio, 7? andar 
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GAMEFICAÇÃO é uma das ferramentas usadas para treinar profissionais 


Tecnologia 
ara tratar 
autismo 


Por meio da plataforma 
ABATech, a Clínica 
Envolve - Intervenção 
em ABA ajuda pais e 
profissionais com a 
gestão de informações 


ogos didáticos, sistemas de 
J comunicação alternativa in- 

formatizados e chats com 
inteligência artificial para esclare- 
cer dúvidas. O uso de ferramentas 
como essas tem crescido, acompa- 
nhando o aumento da prevalência 
e da incidência de diagnósticos de 
pessoas com Transtorno do Es- 
pectro do Autismo (TEA). 

Em um mercado cada vez mais 
competitivo no que diz respeito a 
intervenções multidisciplinares 
para esse público, aumenta a im- 
portância da gestão e do treina- 
mento de equipe, incluindo o de- 
senvolvimento do atendimento e 
de dispositivos eficazes para gerir 
a prestação de serviços clínicos. 

Pensando nisso, a Clínica Envol- 
ve - Intervenção em ABA desen- 
volveu um novo sistema para ge- 
renciamento dos dados dos pa- 
cientes. A plataforma ABATech é 
um software que realiza a integra- 
ção entre todas as informações so- 
bre as terapias feitas com pessoas 
com atraso de desenvolvimento. 

O objetivo é otimizar a rotina e 
os registros dos resultados tera- 
pêuticos através de um recurso in- 
tuitivo e visual, em formato de 
aplicativo e web, que facilite o 
acompanhamento pelos pais e pe- 


la equipe multidisciplinar do de- 
senrolar do tratamento. 

Gerenciamento de horários, 
compartilhamento de procedi- 
mentos terapêuticos de cada equi- 
pe, controle administrativo e fi- 
nanceiro com emissão de relató- 
rios, painéis de consulta, prontuá- 
rios e a possibilidade de as famílias 
acompanharem em tempo real o 
desenvolvimento de seus filhos es- 
tão entre as vantagens da platafor- 
ma ABATech. 

Um dos pilares mais importan- 
tes ao intervir com pacientes com 
TEA com base na Análise do Com- 
portamento Aplicada (ABA) é o 
monitoramento constante dos re- 
sultados de cada terapia. Uma pla- 
taforma como a ABATech permite 
a centralização dos dados de ma- 
neira acessivel a todos os mem- 
bros da equipe. 

“A implementação do registro 
do feedback via ABAtech tem se 
mostrado um divisor de águas na 
gestão de pessoas, possibilitando 
que líderes e equipes trabalhem 
juntos em prol do crescimento 
mútuo”, citou Rosimeire Meira, 
gestora de Pessoas da Clínica En- 
volve. 

Além dos feedbacks, a gamefica- 
ção incorpora elementos de jogos 
para tornar o treinamento mais in- 
terativo. Na Envolve, rankings 
mensais têm sido eficazes para au- 
mentar o engajamento dos aplica- 
dores e promover a expectativa de 
um ganho saudável entre eles. 

A integração de tecnologias 
transforma a maneira como os 
profissionais trabalham com 
crianças e adolescentes com TEA. 
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As cooperativas da área da saüde 
conectam especialistas e consumidores 
com servicos de qualidade, que cuidam 
do que mais importa: o bem-estar e a 


saüde das pessoas. O coop é um bom Acesse 


negócio para todos. E aí, bora cooperar? | SOMOS.COOP.BR] 
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ta procura por 


DIVULGAÇÃO 


cirurgias plásticas da face 


Busca por resultados 
duradouros justificam a 
demanda. Novas 
tecnologias contribuem 
para aumentar 
satisfação de pacientes 


s cirurgias de face têm se tor- 
А: cada vez mais popula- 
rasil. Prova d Ё 
crescimento de 53% em ргосейі- 
mentos realizados, segundo relató- 
rio da Sociedade Internacional de 
(ISAPS). 
ssivo pode ser 
atribuído, em grande parte, à longe- 
vidade e ao fato de as mulheres esta- 
rem cada vez mais vaidosas e bus- 
cando qualidade de vida por meio 
do autocuidado. usca por uma 
aparência 
combo. Ра 
rem, também, à cir 
fim de alcançar um visual ma 
venescido e sem artificalidades 
O cirurgião plástico Ariosto San- 
tos explica que, ao longo do tempo, 
as mulheres com mais de 50 anos 
passaram a buscar resultados que 


ofereçam não apenas beleza, mas, 
também, durabilidade. 

Elas desejam um rejuvenesci- 
mento que vai além dos tratamentos 
dermatológicos convencionais, algo 
que lhes proporcione um resultado 
duradouro e satisfatório, sem perder 
a naturalidade”, destaca. 

O médico acrescenta que as tec- 
nologias têm desempenhado um 
papel fundamental na evolução das 
cirurgias de face. Equipamentos e 
métodos como Morpheus, Bodytite, 
Acutite, Facetite e Argoplasma são 
alguns avanços que vieram para so- 
mar com a cirurgia plástica, permi- 


BodyTite 

> RADIOFREQUÊNCIA bipolar que trata 
a flacidez e provoca a retração da pele 
ematé 60%. 


Acutite 

> RADIOFREQUÊNCIA minimamente 
invasiva que remodela pequenas 
áreas do rosto e do pescoço. 


Facetite 
> RADIOFREQUÊNCIA minimamente 


tindo resultados mais precisos e 
harmoniosos. 

"Essas tecnologias auxiliam na re- 
modelação da pele e dos tecidos, 
tornam os procedimentos menos 
invasivos, o que contribui para uma 

ida, e dão um 


O cirurgião plástico cor idera aque 
a procura por esses procedimentos 
só tende a aumentar. 

“O futuro da cirurgia plástica está 
intimamente ligado ao avanço tec- 
nológico, garantindo resultados ain- 
surpreendentes e satisfató- 
onclui Ariosto. 


ADOS 


invasiva quetrataaflacidez e redefine o 
contorno facial. 


Morpheus 

> MICROAGULHAMENTO associado a ra- 
diofrequência bipolar que trata diver- 
sas profundidades da pele. 


Argoplasma 

> TRATA a flacidez e promove a retração 
dapele, estimula a produção de coláge- 
no e melhora a qualidade do tecido. 


#1 СИМІСА ESPECIALIZADA EM HD © 


CANNABIS MEDICINAL 
NO ESPÍRITO SANTO. 


Somos especialistas em Canabidiol CBD, com uma equipe 
de profissionais altamente qualificados e dedicados a 


proporcionar a você o melhor atendimento. 


armen 


PARUNSON DISTÜRBIODOSONO AUTISMO 
DORCRÓNCA DEPRESSÃO CEFALEA FIBROMIALGIA DEMÊNCIA 
Agende sua Consulta 


96060 


ANSIEDADE 


EPILEPSIA 


MedsSativa 


MEDICINA CANABICA 
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Poder de transformação 
com cabelos saudaveis 


Protocolo Regenera 
Hair é usado por 
médica para combater 
queda dos fios, couro 
cabeludo enfraquecido 
e com falhas 


ocê também notou uma que- 
V da acentuada nos cabelos nos 

últimos tempos? Você não 
e inho! Após a pandemia, a 
queda capilar se tornou preocupa- 
cào de muitas pessoas. O estresse do 
dia a dia também não ajuda, deixan- 
do o couro cabeludo enfraquecido e 
repleto de falhas. 

A médica Renata Melo une a 
combinação de tratamentos que 
não só previne, mas também recu- 
peraa saúde dos seus fios. “O proto- 
colo combina diferentes etapas pa- 
ra avaliar, tr: 
cabeludo e o 
mais fortes e saudár 
Renata. 

A médica destaca que com o tra- 
tamento, fios, couro cabeludo e cor- 
po são estudados de modo comple- 
to e moderno para diversos proble- 
ilares e sem procedimentos 


, explica 


do protocolo Regenera 
Hair, que pode ser personalizado 


para cada paciente, contempla uma 
consulta médica detalhada, com 
macroscópica do cabelo e 
solicitação de exames para кегі 
ção de deficiência de alguma vita- 
mina ou mineral, como por exem- 
plo o ferro. 

Em seguida é feita uma videotri- 
ia digital, quando é possível 
о cabeludo com 


precisão. “Identificamos problemas 
como alop 


, dermatite seboi 
, entre ошт 
firma а médii 


е promover a 
ao estimular o 
lulas e melho- 


resultados eficazes com o mínimo 


de desconforto” 

Na etapa seguinte são feitas mi- 
croinfusão de medicamentos na 
pele com Mesoject Gun. Esse mé- 
todo administra os ativos direta- 
mente no couro cabeludo, sem o 
uso de agulhas. 

Por fim, o paciente é submetido à 
fotobiomodulação com laser para 
estimular as células do cou 
ludo, essa etapa promove cic: 
ção, reduz inflamações, aumenta a 
circulação sanguínea e fortalece os 
fio: 


ra garantir resultados mais 
radouros, a médica também orienta 
sobre a continuidade do trate 
com cuidados orais e (Өріс 
Além dos tratamentos acima, são 
solicitados exames laboratoriais e 
acompanhamento médico perso- 
nalizado. 


трк 
CABELOS 
FORTES E 
BONITOS fazem 
parte do desejo 
de muitas 
pessoas que 
sofrem com 
problemas 
capilares 


Ia 


O protocolo combina diferentes etapas para 
avaliar, tratar e renovar o couro cabeludo e os 
cabelos, deixando-os mais fortes e saudáveis39 


Renata Melo, médica 


ESPECIALIZADA EM CIRURGIAS OCULARES * ATENDIMENTO PERSONALIZADO * CONSULTAS - EXAMES * LENTES DE CONTATO 


CENTRO DE 


OFTALMOLOGIA 
MOYSES 


Dro. Larissa Alves Aurich 
Oftolmologio | CRM 10860 


Dro. Rita de Cassia Duarte Acha Moyses 
CRM 2588 ES - RQE 342 


Отітоовв | 
Dr. Kamel Couerk Moyses 


Oholmologia | CRM 757 ES - RQE 6524 


Dra. Yasmin Duarte Acha Moyses 
Oitolmologia | CRM 14759 ES - КСЕ 12923 


Dra. Karine Moyses Moro 


Oftalmologia | CRM 8362 ES - RQE 13763 


Dr. Fernando Moro 


Ойсітсісое | CRM 8361 ES - КОЕ 8305 


Dra. Кеісіо К. Horchbart 
Oftalmologia | CRM 8589 ES 


RQE 7234 


Rua Saul Navarro, 240 - Praia do Canto, 
esquina com a Rio Branco. 
centrodeoftalmologiamoyses 


atendimentomoyses()hotmail.com 


3227-1313 * 3227-4278 


(9 27 99875-7052 * 99895-3363 
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Especial 


eridional |а realizou 500 
transplantes de fígado 


Unidade de Cariacica 
se destaca como maior 
centro de transplantes 
do Espírito Santo e se 
consolida como 
referéncia nacional 


uem está na fila para um 
Qu: sabe que a es- 

colha do hospital mais es- 
pecializado é fundamental. O Hos- 
pital Meridional Cariacica se des- 
taca como referência nacional em 
transplantes de órgãos e como 
maior centro de transplantes do 
Espírito Santo, consolidando-se 
como um dos melhores do país. 

Recentemente, o Meridional al- 
cançou a impressionante marca de 
500 transplantes de figado, reafir- 
mando o compromisso com a ex- 
celência e com a inovação. 

Desde a realização do primeiro 
transplante, em 2005, o Meridio- 
nal Cariacica vem se aprimoran- 
do continuamente. O primeiro 
paciente, operado com sucesso 
há 19 anos, hoje, aos 73 anos de 
idade, leva uma vida saudável. 

Essa trajetória de desenvolvi- 
mento culminou, recentemente, 
com o transplante de uma menina 
de 12 anos, que nasceu com uma 
malformação congênita e necessi- 
tava urgentemente da operação. 
Histórias como essa evidenciam o 
compromisso do hospital de salvar 
vidas e proporcionar esperança. 

O coordenador do setor de 
Transplantes Hepáticos, Gustavo 
Peixoto, ressalta a importância 


desse marco histórico. "Temos 
orgulho da nossa equipe, que aju- 
da a salvar vidas todos os dias”, 
afirma Peixoto. 

A equipe multidisciplinar do 
Meridional, composta por 14 pro- 
fissionais, incluindo anestesistas, 
cirurgiões, residentes, enfermei- 
ros, assistentes sociais e psicólo- 
gos, garante um atendimento 
completo e humanizado, desde a 


Cariacica: desde 2005 hospital proporciona еѕре! 


captação até o pós-operatório. 

O Meridional Cariacica se dife- 
rencia por oferecer a única UTI 
Hepática do Espírito Santo, equi- 
pada com a mais alta tecnologia e 
inovação. Essa infraestrutura 
avançada é essencial para garan- 
tir o sucesso dos transplantes e a 
recuperação dos pacientes. 

Além disso, a Comissão Intra- 
Hospitalar de Doação de Orgãos 


Plantão neurológico 24 horas 


Nos hospitais da Rede Meridio- 
nal, os pacientes contam com a 
segurança de plantões 24 horas. 

O Meridional de Cariacica, por 
exemplo, é o único do Estado que 


oferece UTI Neurológica. No 
pronto-socorro da unidade, tem 
neurologista de plantão 24 horas. 
O hospital tem, também, um cen- 
tro de cirurgia robótica de última 


DIVULGAÇÃO 


MERIDIONAL Cariacica: único hospital do Estado com UTI Neurológica 


geração, um dos programas mais 
bem-sucedidos do Brasil, com 
mais de mil cirurgias robóticas 
realizadas desde que foi implan- 
tado, em 2020. 

Neste ano, o hospital também 
está empenhado em implementar 
um serviço exclusivo para o trata- 
mento de idosos. O projeto visa 
desde o atendimento em ambula- 
tório até a internação, proporcio- 
nando um espaço dedicado a es- 
ses pacientes e uma equipe espe- 
cializada para atender integral- 
mente às necessidades comuns 
nessa faixa etária. 

No Meridional Vitória, as ges- 
tantes têm a tranquilidade de sa- 
ber que existem dois obstetras de 
plantão. Os serviços obstétricos 
operam 24 horas por dia, sete 
dias por semana. 

O Hospital Meridional Praia da 
Costa, em Vila Velha, tem uma 
novidade: um novo Centro de 
Hemodinâmica. E possível tratar 
no local pacientes de forma inte- 
gral, desde o diagnóstico ao trata- 
mento de obstruções vasculares 
no cérebro, no coração e em vasos 
periféricos. Tudo isso de forma 
ágil e segura, mesmo nos casos 
mais complexos. 


e Tecidos para Transplantes 
(Cihdott) desempenha um papel 
fundamental, contribuindo para 
os excelentes resultados de so- 
brevida dos pacientes transplan- 
tados. 

A dedicação e o compromisso 
contínuo da equipe médica do 
Meridional Cariacica reforçam a 
posição da instituição de saúde 
como um centro de excelência e 


É Temos orgulho da 

nossa equipe, que 
ajuda a salvar vidas 
todos os 018599 


Gustavo Peixoto, coordenador do setor 
de Transplantes Hepáticos do Hospital 
Meridional Cariacica 
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rança de vida nova a pacientes transplantados 


inovação em transplantes de ór- 
gãos. Os profissionais altamente 
qualificados e a infraestrutura de 
ponta garantem que cada pacien- 
te receba o melhor atendimento 
possível, proporcionando uma 
nova chance de vida. 

Hoje, o Meridional Cariacica 
não é apenas um hospital, mas 
um simbolo de competência e es- 
perança para as famílias. 


Hospitais com qualidade certificada 


> FUNDADA em 2001, a Rede Meridio- 
nal consolida-se como a maior rede 
de hospitais privados do Espírito 
Santo. São 7 hospitais com infraes- 
trutura moderna, tecnologia avan- 
cada e equipe médica multidiscipli- 
nar altamente capacitada. 
> А REDE Meridional tem a qualidade 
certificada por órgãos internacio- 
nais de saúde e lidera os processos 
de acreditação no Espírito Santo. Em 
2024, além das unidades Meridional 
Cariacica e Meridional Serra já cer- 
tificadas com a Ona 3, outros dois 


hospitais receberam certificação da 
Organização Nacional de Acredita- 
ção (ONA): o Meridional Praia da 
Costa (nível 3) e o Meridional Vitória 
(nível 2). 

> OS HOSPITAIS da rede possuem um 
centro oncológico completo. A equi- 
pe médica dispõe de diversas possi- 
bilidades para planejar a melhor op- 
ção de tratamento para cada caso, 
entre as quais estão quimioterapia, 
terapia-alvo, hormonioterapia, imu- 
noterapia, Transplante de Medula 
Óssea (TMO) e radioterapia. 


DIVULGAÇÃO 


MERIDIONAL é 
referência em 
cirurgias 
robóticas, com 
um dos 
programas mais 
bem-sucedidos 
do país e mais 
de mil 
procedimentos 
já realizados 
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ora de se preparar 
para curtir o verão 


Esta época é ideal para 
realizar procedimentos 
estéticos na face e no 

corpo e se recuperar de 
forma adequada para a 
estação mais badalada 


uem deseja fazer procedi- 
Q mentos estéticos deve apro- 

veitar que esta época do ano 
é propícia para isso. Agora é o pe- 
ríodo ideal para corrigir o que in- 
comoda no corpo e na face, com 
tempo de sobra para curtir o verão 
com a autoestima lá em cima. 

A médica dermatologista Oliete 
Guerra destaca que muitos proce- 
dimentos demandam que as pa- 
cientes não se exponham ao sol ao 
longo do processo e durante a re- 
cuperação. 

“Em técnicas em que são usados 
os lasers, por exemplo, não é bom 
ir à praia por pelo menos 15 dias. 
No verão, isso é, para muita gente, 
um sacrifício enorme. Nesta épo- 
ca, já é mais fácil”, explicou. 

Segundo a médica, a evolução da 
tecnologia proporcionou um 
mundo de possibilidades para cor- 
rigir as imperfeições da aparência. 


“As pessoas perguntam muito 
qual é o aparelho novo, o laser no- 
vo, mas o mais importante é o pro- 
tocolo novo. Hoje, conseguimos 
associar diversas soluções, a fim de 
alcançar resultados cada vez me- 
lhores”, disse a dermatologista. 

Oliete citou o ultrassom micro- 
focado como uma solução eficien- 
te para tratar a flacidez da face. 
“Ele trabalha diversas camadas da 
pele, vai até o músculo. Em pes- 
soas com mais de 30 anos, é capaz 
de diminuir as rugas do bigode 
chinês, por exemplo, dispensando, 
muitas vezes, o preenchimento”, 
disse. 

Uma mudança importante no 
protocolo de tratamento da pele, 
segundo a médica, é em relação à 
aplicação de produtos da medicina 
regenerativa. 

“На um ano, aplicávamos dois 
ou três dias depois os produtos pa- 
ra melhorar a qualidade da pele. 
Hoje, aplicamos imediatamente 
em seguida, para aproveitar os ca- 
nais de absorção”, contou a der- 
matologista. 

Para o corpo, um dos procedi- 
mentos mais procurados é a crioli- 
pólise, que queima de gordura lo- 
calizada. *Depois, trabalhamos 
aparelhos como a radiofrequéncia, 


para ir tratando a flacidez. Tam- 
bém usamos ondas de choque, pa- 
ra melhorar a circulação e comba- 
tera celulite” 

Nem todas as novidades do mer- 
cado estético, entretanto, podem 
se sobrepor a dois alertas. 

“Um deles é: preço não deve ser 
critério de escolha. Muitas vezes, o 
preço é mais baixo, mas os mate- 
riais são reaproveitados”, falou. 

O outro alerta é sobre os hábitos 
diários. A médica destaca que não 
existe milagre. 

“Sem fazer atividade física, não 
adianta realizar procedimento es- 
tético corporal. Se não tiver uma 
alimentação adequada, o resulta- 
do também não será satisfatório” 

Sobre o que não fazer a fim de 
garantir os melhores resultados, 
Oliete cita o tabagismo e o consu- 
mo excessivo de bebida alcoólica. 


” { O mais importante 
Ий. protocolo 
adotado. Conseguimos 
associar soluções, a fim 
de alcançar resultados 
cada vez melhores99 


Oliete Guerra, médica dermatologista 


Terapias . 
Regenerativas 


são última tendência em beleza 


Protocolo Regenera Hair Te TE e fortalece os fios 


Protocolo Face UP Rejuvenescimento do rosto 
Protocolo Open Eye ДУТИ ТТЕ 
Protocolo Intimate Tratamentos para a região íntima 


Tratamentos utilizados 


Ultraformer MPT* | Exossomos | Bioestimuladores | PDRN | Sculptra* 
| Drug Delivery sem aguas | Preenchimento | Plasma | Laser Solon* | Capiline& 


Confira mais no Instagram (Pdrarenata. melo 


Renata 


N 
WI Melo 


&0:53315-9097 | $:599868-7898 
Rua Joaquim Lírio, 820, The Point Plaza 


hopping, 


Praia do Canto, Vitória 
B &drarenatademelo | © (odrarenata. melo 
* drarenatamelo.com.br 
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Especial 


Qualidade do sono 
impacta saúde mental 


Noites maldormidas 
aumentam a 
vulnerabilidade a 
doencas e, segundo 
estudos, podem até 
causar deméncia 


sono é essencial para diver- 

sas funcóes corporais e 

mentais, incluindo consoli- 
dação da memória, regulação hor- 
monal e manutenção da saúde car- 
diovascular. 

A quantidade ideal de sono varia 
com a idade, sendo que adultos ne- 
cessitam, em média, de dormir oi- 
to horas por noite. A qualidade do 
sono, no entanto, é tào importante 
quanto a quantidade: distürbios 
como insónia e apneia podem 
comprometer o descanso e au- 
mentar a vulnerabilidade a infec- 
сбев, doencas metabólicas e pro- 
blemas de saúde mental. 

De acordo com a médica espe- 
cialista em Medicina do Sono e 
Presidente da Associação Brasilei- 
ra do Sono (Regional ES), Jessica 
Polese, pesquisas recentes com- 
provam que a falta de sono ou noi- 
tes maldormidas também podem 
aumentar o risco de desenvolver 


deméncia. 

“Os estudos Glenn Biggs Institu- 
te for Alzheimer's and Neurode- 
generative Diseases da Universi- 
dade do Texas e do Centro de 
Ciéncias do Sono e Circadianas da 
Universidade de Stanford, ambas 
nos Estados Unidos, mostraram 
recentemente que o sono atua co- 
mo uma renovação parao cérebro. 
Sem uma boa noite de sono, com o 
tempo hã o risco de se desenvolver 
demência, associada a doença de 
Alzheimer”, citou. 

Jessica destacou o fato de o sono 
ruim prejudicar a convivência das 
pessoas em sociedade. 

“О cérebro fortalece emoções 
positivas e enfraquece as negati- 
vas, e os problemas psiquiátricos e 
do sono afetam diretamente o 
bem-estar e a produtividade, re- 
sultando em prejuizos individuais 
e coletivos significativos”, explica 
amédica. 

Segundo a médica, o sono está 
intimamente ligado à preservação 
da saúde mental. “Uma boa noite 
de sono, com qualidade e duração 
adequadas, preserva a saúde men- 
tal do ser humano”, diz. 

Para combater esses desafios, é 
fundamental conscientizar a po- 
pulação sobre a importância de 
uma bas higiene do sono e buscar 


atendimento profissional para tra- 
tar os distúrbios relacionados a ele. 
Essas medidas são essenciais para 
preservar a saúde mental e física, 

arantindo bem-estar e produtivi- 
dade, 


Jessica alerta que um dos fatores 
preocupantes atualmente é o uso 
desenfreado de medicamentos pa- 
ra dormir. 

“O aumento do uso do Zolpi- 
dem, por exemplo, é preocupante, 
tanto que a, partir deste mês, ele 
está sendo comercializado com re- 
ceita azul”, contou, 

A especialista destaca que en- 
tender que o sono é um dos pilares 
da longevidade contribui para 
construir uma vida mais saudável 
e equilibrada. 


FREEPIK 


С“ л... a 


FOCO na quantidade e na qualidade 


> PRATIQUE atividades fi: 
> HIDRATE-SE! 
> EVITE A EXPOSIÇÃO a telas е eletrô- vro. 


CAMILLA BAPTISTIN 


DICAS PARA TER UM SONO SAUDAVEL 


Evite o uso de telas à noite 


> MANTENHA UMA alimentação ade- 


nicosànoite 


» CRIE UM AMBIENTE agradável an- 
tes de dormir: tome chá, escute 
uma müsica relaxante, leia um li- 


бо 


Intervenção Precoce 


Este projeto de intervenção precoce Бледо em АВА 
busca fornecer uma abordagem e&icar para maemaar 
9 desemohrmento de bebês de até 3 anos com seo 
de (nco para эз азд ro дезелсмүтенча. Avas da 
Ақас cuida de еугиециз de АЗА е ós 
emeinerto Cos paw, espeasm que ey debis 
dicancerm unn marcos de denommar de manera 
mass ef«ar e alcance uma melhor qualciado de vida 

Оз atercimemes são integrados ao лом how da 
pskepedagopa e da Terapia Ougaconal, patate 
com а Русоа, podendo atuar conjuntamente com a 


envolve 


A Cha елесіне 4 uma insiiteição pioneira no Estado do 
spirit Santo, com mais de 1) anon de experiência по mercado 
Capisaba. Nosso foca está na Мегел 30 ABA (Applet Behavior 
Алуу, reconhecida como padrão curo para o tratamento de 
pessoas wo espectro do autivno. Atuamos não apenas no 
ambiente cinke, mos também nos espaços noteras 
frequestades релі pacientes. coma өз excsias Nossa equipe 
тынмас йеме devenveleru 40 longo der anos exratépos de 


mino обаве, especialmente adoptada para crianças com 
TRA visando өрге ө aprencizado 6 à inchado пә armblense 
celer. Atravin da utaboração de materias cudisicos adegtades 
por profissionais da pedagogia, baseados em avaliações 
comportamestas € pedagógicas. contribulmes pera preemcher 
lecum асад тист é de deterviivinente, рег едо que €. 
mino exorta no пала de cada siune Além divo, fornecemos 
acempenhastes torapéuticos individunizados іва e 
superesmnades constantemente, que sunibam na егіке кіс 
de Pone Educacional жймбенімебе PE) de sino, 
removendo uma integração mass eletiva etre ө сала e а 
mela Acreditamos que mosto verdadeiro compromisso wai 
жет do tratamento cênico, sendo Lambers fonte de suporte е 
жутат этет» pora реп, tubdadures. prebesseres е todos es 
emeebratos no quid dn ө na educação 6 crises com TEA 


Grupo de habilidades sociais 
para adolescentes 
O grupo de habikdades de adolescentes ocome 


atraves de encontros semanas de 1 hoa 
езедигдек por pre oingo герат 


a compor о pupa pmerameme é fex uma 
Miage para composição de perfis compativeis no 
que (8! reset à atado repertóno comportamental 
4 corhecmento o4 não sobre we) prioro 


dagnenneo. 


Оз grupos podem осте” na madatciade presencia! 
e orvàne, Арбз а formação do grupo é resirado ит 
parement str os (ууз меәрлкек em 
comum ber como óeiewat әз mtag para 
atançáios que podem mouw fomecmento бе 
здо мйне о tópico com discussões. ena 
comportamental modelação e frectack voter o 
deemoon de (әсе axtepante Podem também 
ver planegadas sessões extra consutóno a depender 
dan бетаг muas 


Grupos sociais 


Оз grupos de habilidades socia são organizados de 
acendo com os marcos do devenohmento де cada 
paceme Em (аба pupo 330 estabetecdos сз 
Әуезе де auordo com o perti е оз repertórios а 
verem emirados passo à passo риз que es 
paemes postam apicar de forma princa ж 
Марзен apeerciáat em contesto individual 

A base teórica que nora as atividades do grupo 
social são de acordo com aveiiações padronizadas 
do devenvaivimeneo nv» quentos de comunicação 
social e emoconat 

Os pacentes são acompanhados табла 
nos greges soca. 


Intervenção ABA 


A intervenção deserwotvisa pela eque de pricótoços 
que compõem à Есесіне é Daneada ез, prncipos бә 
Ал do Comporamento, enquanto «гечә 
teórico metodeiépes da Русоа è que tem por 
otyrio de estudo э comportamento. Comportamento 
Intendo como relação mire о iówiuo е seu 
ambiente 

Оз Programas de (vino Indréfualados - PE de cada 
(Мете são elaborados com base nos resultados da 
Aue Comportamental,  comideranóo м 
necesidades e petencidadat de cada um e ten por 
otimo о emino de habiüdades recessárias para 
deserneoemesto de um ser sutheormo Algumas dessas 
Nabidaces кіс comportamentos vocum, comunicação 
comportamentos aradémcns е anedades de ves 
бала А apicac3o de nodos оз programas é baseada na 
Vit Do de refor adores posto. 


Telehealth 


Nosso servio de Telehwaith tem por caracteristica o 
Vreiwrerto de pais ou Cuciadores que тездету em 
мол estados cus paises para avatar comportamentos 
problema e resisa a apicação de curmcuo Зе entro 
Wwivdualrae Posstiitando мәт com que 
hadas que estejam dixartes da noma clinica 
Ventum a possiblidade de verre de. 


Confecção de Livro Didático 
Adaptado 


Tratuhames com а conecção de жолақ de 
terarúdos académicos adaptados de accedo com os 
«утен cescreos ғо PE е э pos се avstuções 
comportamentos ө padigógias. Os materias são 
adaptados de acordo com э perfi de cado sre, 
podendo ver asaarido por pas cu professores 


Forcassonga 


Consultoria Escolar 


A consulora estol ocorre por melo de vistas 
penód«si а escola do paciente. pura autar no 
processo de apeendüagem, formecendo instruções 
рыз à equpe e trdim рме жота o 
Geverwoverento do (хамд neste ament. Podem 
ser propostas adaptações de matenas pedagopcos. 
vorecendo э neue. 


Avaliacáo comportamental 


A aestação comportamestai é feta atraves da coleta 
de informações, por meo de observações em 
ambente mural е aplicação de instrumentos de 
mapesmento. comparamertal, visando iderttca os 
marcos do desemelvimento ras mas diferentes 
Чэн. бет сес defes e «жене 
comportamentais com mas рохн camas е 
retosçadoses potencias. 


Ene os gewopam instrumentos мадор para 
ақа eso: 
* Denver. Aatação бе marcos бе desemestemento 
vetado para cranças. 
* VB Марр: Avihado do comportamento vertat 
Compurturnestos que faciem o devervolvenento do 
compotarerto vertat 
-ABRLS: É urma matago quia curmadar е um sstem 
de rastreamento de habilidades para ungas com 
atraso de резе 

Portage: Avaliação de marcos do desemebivemtnto 
para ravirec de haisiaóen a зегет eraran 
* Vineland: Arsbação de habilidades funconas do 
жемге 

APR Asiago de hub/dude: funcionais do 
тэмен 

Secialy Savvy: Avstação de habiiiades socis. 

MS, PISA, 3452, essential for buing entre outros. 


om.bDr/ 


topografia corneana 
com anéis de Plácido 
são exames possíveis 
para fazer o diagnóstico 
do ceratocone 


ceratocone está entre as 
O principais motivações para 

o transplante de córnea, 
tanto em adultos, como em crian- 
ças. A doença ganhou até um mês 
de conscientização, o chamado 
“Junho Violeta”. A doença ocular 
se caracteriza pelo afinamento 
pro; ivo da córnea, fazendo 
com que o tecido assuma a forma 
de um cone. 

O diagnóstico do ceratocone, 
de acordo com a oftalmologista 
Karine Moysés Moro, do Centro 
de Oftalmologia Moysés, está 
aouso de tec- 
como tomografia cor- 
neana 3D, topografia corneana 
com anéis de Plácido, análise de 
wavefront, entre outros. “Essas 
ferramentas permitem a detec- 
ção precoce e mais acurada, mes 
mo em casos subclínicos, o que é 
fundamental para a prevenção da 


A жәен 


” 


progressão da doença”, disse a 
médica. 

O tratamento do ceratocone 
tem se concentrado em duas 
frentes principais: retardar a pro- 
gressão da doença e melhorar a 
acuidade visual do paciente. O 


cross-linking corneano está en- 
tre os procedimentos mais reco- 
mendados para estabilizar o ce- 
ratocone. Ele envolve o uso de ri- 
boflavina (vitamina B2) e luz ul- 
travioleta para fortalecer a cór- 
nea e impedir a progressão da 
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afinamento progressivo da córnea, faz com que o tecido assuma a forma de um cone 


doença. “Embora eficaz para es- 
tabilizar a córnea, o cross-linking 
não melhora diretamente a acui- 
dade visual”, comenta a oftalmo- 
logista. 

A conscientização sobre evitar 
hábitos como coçar os olhos tam- 


Outros 
procedimentos 


Lentes de contato 
rígidas e esclerais 


Para correção visual, espe- 
cialmente em estágios mais 
avançados, as lentes de conta- 
to rígidas, incluindo as escle- 
rais, são amplamente utiliza- 
das. Essas lentes criam uma 
nova superfície corneana, pro- 
porcionando melhor qualidade 
visual. 


Anéis intraestromais 

Esses segmentos são im- 
plantados na córnea para apla- 
har sua curvatura, ajudando na 
correção do astigmatismo irre- 
gular causado pelo ceratoco- 
ne. 


Transplante de córnea 
Ainda é uma opção para os ca- 
sos mais graves, onde outros 
tratamentos não são mais efica- 
zes. No entanto, avanços nas 
técnicas e tratamentos anterio- 
res tem reduzido a necessidade 
de transplantes em muitos pa- 


cientes. 


ncial para prevenir a 
progressão da doença, especi 
mente em pacientes predis 
tos geneticamente ou em cz 
pediátricos, onde o ceratocone 
tende a progredir mais rapida- 
mente. 


Revele a 
beleza que 
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Do pré-natal ao pós-parto 


com técnica e humanização 


Maternidade Unimed 
Vitória passa por 
reformulação para 
oferecer mais conforto 
e acolhimento 

às mães e aos bebês 


a descoberta da gravidez ao 
D parto, as famílias vivenciam 

um turbilhão de emoções. 
Junto com a alegria e o entusiasmo 
tem início uma jornada com o pro- 
pósito de garantir que tudo co 
bem. E aí que entra a importância 
de um serviço de saúde de quali- 
dade, capaz de transmitir seguran- 
cae confiança. 

“Quanto mais segura e confiante a 
mulher estiver durante o parto e o 
pós-parto, melhor será para o bem- 
estar emocional dela e do bebê. O 
nascimento de uma criança é singu- 
lar, é uma das experiências huma- 
nas mais significativas e a forma co- 
mo esses momentos são conduzi- 
dos gera reflexos para toda a vida”, 
explica Sabrina Tiradentes Ferreira, 
diretora técnica da Maternidade 
Unimed. 

Equipamentos de ponta, equipe 
de excelência e atendimento huma- 
nizado formam o tripé que torna a 
unidade, localizada em Vitória, uma 
referência em atendimentos no Es- 
pírito Santo. Atualmente, a materni- 
dade conta com 48 leitos, cinco sa- 
las cirúrgicas e plano de parto per- 
sonalizado. E a única maternidade 
do Estado cujo Pronto Atendimento 
Ginecológico/Obstétrico 24h conta 
com três médicos especialistas, 


X 


apoiados por uma equipe 100% for- 
mada por enfermeiras obstetras. 
Cada etapa da gestação precisa 
ser acompanhada. Por isso, a Ma- 
ternidade Unimed conta com con- 
sultório de terceiro trimestre, de 
pré-natal pediátrico e consultório 
para gestantes de alto risco. 
“Outras melhorias estão sendo 
feitas, como a ampliação da Utin, a 
renovação dos andares de interna- 
ção e a construção de mais uma sala 


de parto. Este ano, a Unimed Vitória 
selou parceria com o Hcor, que é re- 
ferência em saúde no pais. A partir 
disso, todas as nossas unidades pró- 
prias, incluindo a Maternidade e o 
Hospital Unimed, estão passando 
por uma consultoria para avaliar- 
mos como garantir im servico com 
ainda mais excelência”, acrescenta a 
diretora de Recursos Próprios da 
Unimed Vitória, Adriana Botti. 
Segundo a diretora, o cuidado se 


Cuidar para envelhecer com saúde 


Oferecer cuidado em todas as 
etapas da vida, do nascimento à 
chegada da terceira idade, é o fo- 
co da Unimed Vitória. 


Serra, em um dia de sessão de cinema 


IDOSOS QUE PARTICIPAM do Programa Idade Saudável, na unidade da 


Por isso, além de estar intensifi- 
cando os investimentos na Mater- 
nidade Unimed, a maior coopera- 
tiva de saúde do Espírito Santo, 


que completa 45 anos em 2024, 
também aposta na oferta de servi- 
cos voltados para a promoção da 
saúde em todas as etapas da vida. 

Um dos exemplos é o programa 
Idade Saudável, disponibilizado a 
todos os clientes acima dos 60 
anos, por meio do Viver Bem Uni- 
med Vitória. 

O programa tem a finalidade de 
promover autonomia e indepen- 
dência funcional para pessoas 
idosas por meio de ações educati- 
vas, sendo um facilitador à pro- 
moção da saúde e à prevenção de 
doenças. 


ATENDIMENTO 

“Ao participar do programa, o 
idoso recebe atendimento indivi- 
dual e participa de grupos e ativi- 
dades físicas por meio de treina- 
mento funcional dirigido. A ideia 
desse projeto é mostrar que o en- 
velhecimento, assim como outros 
processos naturais da vida, pode 
ser vivido com plenitude, desde 
que haja um acompanhamento 
humanizado e empático. E por is- 
so que ele é um sucesso entre os 
nossos clientes”, destaca Adriana 
Botti, diretora de Recursos Pró- 
prios da Unimed Vitória. 
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MATERNIDADE UNIMED, 
localizada em Vitória, é 
referência em atendimentos 
no Espírito Santo 


estende ao pós-parto, com a oferta 
de serviços que facilitam a vida 
das famílias. As crianças podem ir 
para casa registradas graças a um 
cartório que funciona dentro da 
maternidade. As mães também 
podem receber a visita de uma en- 
fermeira em casa para dar orien- 
tações sobre a recuperação e a 
amamentação. Tudo isso com o 
apoio de uma assistente social e de 
psicólogos. 


Programa Viver 
Gestantes 
acompanha de 
perto a gravidez 


O acompanhamento às gestan- 
tesé Pu como apoio de ou- 
tra unidade da cooperativa, o Vi- 
ver Bem, que desenvolve o pro- 
grama Viver Gestantes. Por meio 
dele, a gestante é acompanhada 
por telefone por uma enfermeira 
obstétrica e pode agendar consul- 
tas com nutricionistas e psicólo- 
gos. 

“Pais e mães ainda participam 
de cursos e oficinas que forne- 
cem informações científicas 
atualizadas sobre pré-natal, par- 
to, pós-parto e cuidados com o 
recém-nascido. As mães também 
podem receber dicas de acordo 
com a fase da gravidez que se en- 
contra, e entrar em contato com 
sua enfermeira através da nossa 
central para tirar dúvidas que 
surgirem”, conta a coordenadora 
médica do Viver Bem, Renata 
Moretto. 


FISIOTERAPIA 

Na sede do Viver Bem Unimed, 
em Vitória, as gestantes também 
têm acesso à sessões de fisiotera- 
pia presencial em grupo, que ser- 
vem para estimular os hábitos 
saudáveis e prepara-las para o 
parto. 


OFICINA de gestantes no Viver Bem 


SAIBA MAIS 


São 2.500 médicos 
cooperados 


A Unimed Vitória 

> PRESENTE EM 19 CIDADES do Espíri- 
to Santo, tem cerca de 2.500 médi- 
cos cooperados 


Unidades próprias 

> HOSPITAL UNIMED: referéncia em 
atendimentos de média e alta com- 
plexidade. 

> MATERNIDADE UNIMED: oferece 
servicos diferenciados, como plan- 
tào 24 horas com trés obstetras e 
cartório para registro de bebés. 

> UNIMED DIAGNÓSTICO: oferece 
uma gama de diferentes exames, 
que podemseragendados até mes- 
mo em fins de semana e madruga- 
das. 


> UNIMED ESPECIALIDADES: mais de 
40 especialidades médicas em um 
só lugar. 

> VIVER BEM UNIMED VITÓRIA: ofere- 
ce programas para melhorar a qua- 
lidade de vida e prevenir doenças. 

> UNIMED PERSONAL:em Cariacica, 
Vitória, Vila Velha, Serra, Guaraparie 
Aracruz. 

> CLÍNICA UNIN: Vila Velha e Serra, pa- 
ra tratamento de transtornos do 
neurodesenvolvimento em crianças 
e adolescentes. 


Próximas inaugurações 

> UNIMED ONCOLOGIA: a nova unida- 
de, emVitória, serámaioremais con- 
fortável. 

> UNIDADE AVANCA UNIMED: na Serra, 
com capacidade para realizar 30 mil 
atendimentos por més. 


HOSPITAL 
UNIMED é 
referéncia em 
atendimentos 
no Espírito 
Santo 


Especial 


Nova era dos 
cuidados com a pele 


Tecnologias avançadas 
ajudam a driblar a ação 
do tempo, com 
resultados eficientes, 
menos dor e 
recuperação imediata 


osúltimos anos, o campo da 
N dermatologia tem sido re- 

volucionado por inovações 
tecnológicas que ferem trata- 
mentos eficazes e seguros para o 
rejuvenescimento da pele. Nas clí- 
nicas dermatológicas capixabas, a 
procura por tecnologias capazes 
de driblar a ação do tempo é cada 
vez maior. 

A dermatologista Karina Mazzi- 
ni, membro da Sociedade Brasileira 
de Dermatologia (SBD), destaca 
que "os aparelhos modernos estão 
surgindo a cada dia, proporcionan- 
do resultados incríveis com menos 
dor e sem downtime, ou seja, sem 
tempo de recuperação”, comentou. 

Essa evolução permite que os pa- 
cientes voltem rapidamente à sua 
rotina diária, sem precisar esperar 
a pele se recuperar, 

Antigamente, para alcançar re- 
sultados satisfatórios, era necessá- 
rio utilizar grandes quantidades de 


produtos e substâncias injetáveis. 
Hoje, a combinação de tecnologias 
avançadas possibilita resultados 
muito mais naturais e eficientes. 

"Com a integração das tecnolo- 
gias, conseguimos potencializar os 
resultados e oferecer uma aborda- 
gem menos invasiva para a pele”, 
destaca Karina. 

Um dos procedimentos inovado- 
reséo Drug Delivery por Eletropo- 
ração. Esse aparelho aplica ativos 
na pele sem o uso de agulhas, esti- 
mulando a dilatação dos poros e 
permitindo que as substâncias pe- 
netrem nas camadas dérmicas. 

"O grande diferencial desse equi- 
pamento é que ele não perfura a 
pele, portanto não causa danos ao 
tecido”, explica a especialista. 

Outro tratamento que tem ga- 
nhado destaque é o ultrassom mi- 
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crofocado de alta intensidade. Esse 
procedimento ajuda a reduzir a fla- 
cidez facial e corporal, além de eli- 
minar a gordura localizada. 

"E uma técnica que proporciona 
resultados eficazes sem dor e sem 
downtime. O paciente pode sair do 
consultório e ir direto para uma 
festa, se quiser", comenta Karina. 

Além de todo avanco do merca- 
do, a conscientização sobre os 
cuidados com a pele tem aumen- 
tado, levando as pessoas a se cui- 
darem desde cedo, tanto em casa, 
com rotinas de skincare, quanto 
nas clínicas especializadas. De 
acordo com a médica, esse cuida- 
do precoce é fundamental para 
retardar os sinais de envelheci- 
mento, permitindo que o proces- 
so ocorra de forma natural, sem 
grandes mudanças. 


ТЕС 
ROTINA de 
cuidados com a 
pele tem 
aumentado, em 
casa eem 
clínicas 
especializadas 


CLOVES LOUZADA 


combina 
tecnologias que 
garantem 
procedimentos 
menos invasivos 
e resultados 
mais eficientes 


Instituto de Cirurgia Plástica Avançada 
Ciência, Arte e Tecnologia 


Rua Walter dos Santos Gonçalves, 
nº 25, Enseada do Suá, Vitória 


() 


Ariosto Santos 
Cirurgia Plástica 
CRM-ES 3045 | ROE-ES 462 


273225-7352 (92799525-9993 
(9 Q drariostosantos 


www.ariostosantos.com.br 


Vitória Apart Hospital 
Consultório 209 e 210B, 
BR 101 Norte, Km 2, Serra 
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MON 


ombo cirúrgico para 


recuperar autoestima 


Termo em inglês 

é usado para 
combinação de 
procedimentos feitos 
em mulheres após 

a gestação 


maternidade é uma expe- 
A transformadora, re- 
pleta de momentos e emo- 

сбев intensas. No entanto, muitas 
mulheres sentem que o corpo nào 
retorna ao estado anterior após o 
parto. E aí que entra o procedimen- 
to conhecido como Mommy Ma- 
keover, que tem se tornado cada 
vez mais popular entre as mães que 
desejam recuperar sua autoestima. 
De acordo com o cirurgião plásti- 
co e membro da Sociedade Brasi- 
leira de Cirurgia Plástica (SBCP) 
Humberto Pinto, o “Mommy Ma- 
keover” é uma combinação de pro- 
cedimentos indicados para mulhe- 
res após a gestação, que incluem as 
correções mais solicitadas por elas. 
Geralmente envolve mamas, ab- 
dômen, coxas, quadris e cintura. 
“Durante a gravidez e o parto, o 


corpo da mulher passa por várias 
mudanças, como ganho de peso, 
estiramento da pele abdominal, fla- 
cidez dos seios e gordura em áreas 
indesejadas. Assim, muitas chegam 
ao consultório com o desejo de fa- 
zer uma remodelação completa”, 
afirma o cirurgião plástico: 

Os procedimentos comuns reali- 
zados incluem: abdominoplastia, 
mastopexia e lipoaspiração. 

“A abdominoplastia irá remover 
o excesso da pele e da gordura do 
abdômen que tanto incomodam as 
mulheres pós gravidez. A maioria 
das queixas são desta região e o 
procedimento é o mais indicado”, 
pontua. 

Já as mamas também são outra 
parte do corpo que há o desconfor- 
to. Principalmente mães que ama- 
mentam, se queixam de flacidez, da 
perda da sustentação, relata o mé- 
dico. 

A mastopexia é ideal, “pois le- 
vanta e remodela os seios caídos, 
removendo o excesso de pele e re- 
posicionando a aréola e o mamilo”, 
explica Humberto. E aproveitando, 
algumas já fazem uma lipoaspira- 
ção para retirarem as gorduras lo- 
calizadas indesejadas. 


É importante ressaltar que o 
Mommy Makeover é um procedi- 
mento personalizado, e as cirurgias 
realizadas podem variar de acordo 
com as necessidades e desejos indi- 
viduais da paciente. “Este combo 
cirúrgico não é apenas sobre estéti- 
ca; trata-se de resgatar a autoesti- 
ma e bem-estar nessa nova fase da 
vida”, frisa o médico, 

O prazo após a gestação para a 
realização dos procedimentos em 
conjunto, é de um ano após o parto, 
também recomendado pela Socie- 
dade Brasileira de Cirurgia Plástica 
(SBCP). 


Procedimentos mais comuns 


Mastopexia 
Cirurgia de mama que levanta e re- 
modela os seios. 


Abdominoplastia 
Remove o excesso da pele e da gor- 
dura do abdômen. 


Lipoaspiração 
Retira gorduras localizadas. 


Lasers 


Exossomos 


..... 


| KARINA | 
MAZZIN 


CRM-ES 4206 | RQE 1948 


amos 
[ ғ 
colágeno? 
O colágeno é um dos maiores responsóveis pela 
firmeza e elasticidade da pele. Após os 5О anos, 
a produção dessa substância passa a ser reduzida 


А boa notícia é que temos várias opções de 
tratamentos para bioestímulo de colágeno. 


Ácido Hialurônico 100% puro 


Radiofrequência Microagulhada 
Ultrassom Microfocado 


PDRN (DNA de Salmão) 


Entre vários outros! 


(27)5524-1600 (27)99989-9275 


(S) &drokorina.mozzini П Ога Karino Mazzini 


w www karinamazzini.com.br 
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ANS - n? 357391 


Uma história 


de vidas. 


Cada novo ano de vida chega acompanhado 
de muita comemoração. Afinal, comemorar 
a vida é comemorar histórias de vidas. Para 
nós, 45 anos de milhares de histórias. 


Ao longo de todo esse tempo, sempre buscamos 
reafirmar nosso compromisso com o cuidado, 
bem-estar e saúde dos capixabas. E claro, 
escrever ao lado deles a nossa história 

de sucesso. 


Nesses 45 anos, vivemos tantas histórias 
ao lado de clientes, médicos cooperados, 
colaboradores e parceiros que seria 
impossível contar todas aqui. 


Dk [s] Leia o QR Code ou acesse 


- youtube.com/unimedvitoria Unimed £} 


e conheça algumas delas. Vitória 
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Medicina canábica para 
doenças neurológicas 


Médicos destacam 
benefícios da 
cannabis medicinal 
para tratar doenças 
como Parkinson 

e epilepsia 


medicina canábica está 
A: destacando como al- 

ternativa eficaz para o 
tratamento de doencas neuro- 
lógicas, apresentando resulta- 
dos promissores. Especialistas 
têm observado melhorias sig- 
nificativas nos quadros dos pa- 
cientes com condições como 
Parkinson e epilepsia. 

O neurocirurgião Walter Fa- 
gundes, PhD em Neurocirur- 
gia, pós-graduado em Medici- 
na Canabinoide, professor e 
coordenador do grupo de pes- 
quisa Geneuro da Ufes explica 

ue a medicina canábica se ге- 
E ao uso controlado e tera- 
pêutico de compostos extraí- 
dos da planta da cannabis, co- 
mo o THC e o CBD, sob orien- 
tação médica. 

“Esses compostos têm de- 
monstrado efeitos positivos no 


tratamento de diversas condi- 
ções, como epilepsia, dor crô- 
nica, ansiedade, distúrbios do 
sono, espasticidade, autismo, 
Parkinson e demência. Como 
médico, vejo essa abordagem 
complementar com bons 
olhos, pois pode melhorar a 
qualidade de vida dos pacien- 
tes" 

Na área geriátrica, o médico 
Edson de Sousa Ribeiro Jr. diz 
prescrever a terapia canábica 
há cerca de oito anos. “Minha 
experiência é muito favorável. 
A melhor indicação são nas 
manifestações psiquiátricas 
das demências que não estão 
respondendo aos antipsicóti- 
cos e outros tratamentos con- 
vencionais”. 

Segundo o geriatra, a aceita- 
ção da terapia canábica tem si- 
do cada vez melhor, tanto pe- 
los pacientes idosos quanto 
por seus familiares, principal- 
mente quando percebem os 
excelentes resultados desta 
nova opção terapêutica. 

A neurologista Soo Yang 
também observa melhorias 
em pacientes com transtornos 
de comportamento, especial- 
mente no autismo e na doença 


de Alzheimer, além de condi- 
ções como insônia, dores cró- 
nicas, fibromialgia e epilepsia. 

“Os resultados têm sido en- 
corajadores, e muitos pacien- 
tes relatam uma melhora na 

jualidade de vida após o início 
do tratamento” 

Os especialistas enfatizam 
que o uso da cannabis 
medicinal deve se- 
guir os mesmos cui- 
dados que qual- 
quer outra me- 
dicação. “E ne- 
cessário ter 
prescrição e 
acompanha- 
mento, assim 
como ocorre 
com outros fár- 
macos. Mas, é 
importante res- 
saltar que essa é 
uma medicação 7 
amplamente estuda- 
da e testada. Portanto, 
desde que haja uma 
indicação adequada, 
pode trazer benefícios 
significativos para o 
paciente”, completa o 
neurocirurgião Wal- 
ter Fagundes. 
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Doenca Benefícios 

Observados 

> PARKINSON; Reduçao da rigidez 
muscular e alívio das dores 

> EPILEPSIA: Diminuição da frequen- 
cia das crises 

> DEMÉNCIA: Melhora nas manifesta- 
ções psiquiátricas 

> AUTISMO: Redução de comporta- 
mentos disruptivos 

> FIBROMIALGIA: Alívio da dor crônica 

> INSÔNIA: Melhora da qualidade do 
sono 

> ANSIEDADE: Melhora da ansiedade 
generalizada 


Fonte: Informações fornecidas pelos espe- 
cialistas citados na reportagem. 
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Como estão suas 
noites de sono? 


Ter uma boa qualidade de sono é essencial para a 
saúde física e emocional do corpo, influenciando 
nossa memória, humor e sistema imunológico. 

Se você tem dificuldade para dormir, sente cansaço 
ao acordar ou apresenta sonolência durante o dia, 
pode ser um sinal de que algo não está bem. 


Polese O Edir 
Ru 


CRM-ES 6631 


RQE-4324 


Quer melhorar o seu sono? 
Conte com a minha ajuda! 


Es] $027) 3335-1 


essica © vitória Apart Hospital 
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Avancos para 
tratar doencas 
de prostata 


Médicos da Urovitória 
utilizam procedimentos 
minimamente invasivos 
a fim de proporcionar a 
pacientes recuperação 
mais rápida 


uando se fala sobre doenças 
Q:: afetam os homens, a 

maioria das pessoas pensa 
logo no câncer de próstata. Ainda 
que a estimativa seja de mais de 71 
mil novos casos desse tipo de cân- 
cer por ano, segundo o Instituto 
Nacional do Câncer (Inca), a hi- 
perplasia prostática benigna 
(HPB) é a mais prevalente na ala 
masculina. Estima-se que metade 
dos homens acima de 50 anos terá 
algum grau de HPB. 

A boa notícia é que, para ambas 
as condições, os avanços na medi- 
cina têm proporcionado trata- 
mentos modernos e eficazes, se- 
gundo os médicos especialistas 
da Urovitória. 

Para a hiperplasia prostática 
benigna, doença que causa o au- 
mento benigno do órgão e provo- 


ca sintomas como necessidade 
frequente de urinar, principal- 
mente à noite, dificuldade para 
fazê-lo e jato urinário fraco, os 
tratamentos mais modernos, de 
acordo com o urologista Henri- 
que Menezes, são o HoLEP e o 
Rezum. 

“O HoLEP é um procedimento 
minimamente invasivo que utili- 
za um laser holmium para remo- 
ver o tecido da próstata que está 
obstruindo o fluxo urinário. Du- 
rante o procedimento, o laser é 
inserido pela uretra e usado para 
cortar e enuclear o tecido prostá- 
tico em excesso, abrindo o canal 
uretral e melhorando o fluxo de 
urina”, explica Henrique. 

O urologista Walas Rocha frisa 
que as vantagens do HoLEP em 
comparação com a cirurgia tradi- 
ciona incluem menor tempo de 
internação, menos dor, retirada 
do cateter da bexiga no dia se- 
guinte e recuperação mais rápi- 
da. 

“Além disso, o risco de compli- 
cações, como sangramento ex- 
cessivo, é reduzido”, afirma. 

O Rezum, segundo o urologista 
Rodrigo Tristão, é uma terapia 
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HIPERPLASIA prostática benigna (HBP) e câncer de próstata podem ser tratados com mais eficácia e menos dor 


minimamente invasiva, que utili- 
za vapor de água diretamente no 
tecido prostático afetado, para 
tratar o aumento benigno da 
próstata. 

“Uma das grandes vantagens 
do Rezum é que ele pode ser rea- 
lizado com uma simples sedação, 
sem a necessidade de internação, 
е ainda preserva a função ejacula- 
tória do paciente”, explica. 

Para o câncer de próstata, o tra- 
tamento mais moderno e avança- 
do tem sido a cirurgia robótica, 
conforme explica o urologista 
Gustavo Bechara. 

“Essa técnica permite ao cirur- 
gião realizar procedimentos com 


precisão milimétrica, minimizan- 
do danos aos tecidos saudáveis e 
reduzindo o risco de complica- 
ções. A cirurgia robótica propor- 


ciona melhor preservação da fun- 
ção sexual e da continência uri- 
nária, além de uma recuperação 
mais rápida para o paciente”. 
омлодрдо 
GUSTAVO 
Ruschi Bechara, 
Walas Silvério da 
Rocha, Rodrigo 
Tristáoe 
Henrique Menezes: 
urologistas da 
Urovitória 


Médica Dermatolog 
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Dra. Oliete Guerra 
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ROSÁCEA 


tende a ser mais grave. 


esterilização da pele por plasma de baixa temperatura). 


PROCEDIMENTOS 


Desordem cutânea crônica que afeta principalmente as áreas centrais da face. Mais frequente em 


mulheres entre 30 e 50 anos. Vale ressaltar que pode atingir também os homens e neles o quadro 


Sua origem ainda não é conhecida. Há uma predisposição individual que pode ser familiar, 
evidenciando uma possivel base genética, Fatores como o estresse, alimentação, bebidas alcoólicas, 


alterações climáticas, entre outros, são responsáveis pelos períodos de piora e remissões. 


Como tratamento, são utilizados medicamentos tópicos à base de metronidazol, ivermectina, 
brimonidina e alguns medicamentos orais à base de limeciclina e isotretinoina. Além destes, 


podemos também contar com a Luz Intensa Pulsada, Laser Nd Yag e o derma shower (sistema de 


* Surgical Derm - Plasma 
* Vektra Pico - Q-Switched 532 e 1064nm 
* Laser CO2 Fracionado 

* Plasma Gerador de Ozônio 

* RF Microagulhada fracionada 

* Luz intonsa Pulsada 


+ Nd: Yag 1064nm 
.. g 2940nm 

* Ultrassom Microfocado 

* Eletroporação 

* Tonina Butolinca 

+ Ácido Hialurônico Injetável 
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Para garantir bem- 
“estar, capixabas têm, 
cada vez mais, optado 
рог planos de saúde 
oferecidos por 
cooperativas 


Espirito Santo vem regis- 
0 trando um nümero cada 

vez maior de capixabas 
que tém escolhido as cooperati- 
vas para cuidar do seu bem mais 
precioso: a saúde. Dados do 
Anuário do Cooperativismo Ca- 
pixaba 2023, do Sistema 
OCB/ES, mostram que, atual- 
mente, mais de 630 mil pessoas 
no Estado já integram a lista de 
beneficiários dos pla- 
nos de saüde 
dessas coope- 


HOSPITAL 
da Unimed 
Sul 
Capixaba: 
único do 
Estado com 
certificação 
HIMSS 


rativas. 

Essas organizações prestam 
serviços que têm como foco a 
preservação, a assistência e a 
promoção da saúde humana, 
primando pela excelência no 
atendimento e no cuidado. Por 
meio dos planos de saúde, elas 
garantem o acesso aos mais di- 
versos serviços, desde consultas 
de rotina até tratamentos espe- 
cializados. 

O principal nome é a Unimed, 
reconhecida como o maior siste- 
ma cooperativo de médicos do 
mundo. Em todo o Brasil, esse 
sistema conta com mais de 117 
mil cooperados (médicos), 19,7 
milhões de clientes e 340 coope- 
rativas. Desse total, cinco singu- 
lares estão no Espirito Santo: as 
Unimeds Vitória, Sul Capixaba, 
Norte Capixaba, No- 

roeste Capi- 


Hospitais de referência 


O jeito de cuidar do cooperati- 
vismo de saúde não transparece 
somente no atendimento, mas 
também na estrutura. Os hospi- 
tais geridos pelas cooperativas 
acumulam um histórico de reco- 
nhecimentos que vão além do 
cuidado humanizado e da expe- 
riência única oferecida aos mi- 
lhares de clientes. 

O hospital da Unimed Sul Ca- 
pixaba, por exemplo, é o único do 
Espírito Santo a possuir certifi- 
cação HIMSS, que atesta que a 
instituição adota as melhores 
práticas em tecnologia da infor- 
mação para aprimorar o cuidado 
com os pacientes. 

De acordo com o ranking The 
World's Best Hospitals divulgado 
em 2024 e publicado pela revista 
Newsweek, os hospitais da Uni- 
med Vitória e da Unimed Sul Ca- 
pixaba estão entre os 115 melho- 
res do Brasil. 

“O compromisso com os nossos 


pacientes, com a inovação e com 
a Reação das técnicas mais 
modernas da medicina erguem o 
nível dos hospitais de cooperati- 
vas, que são campeões quando o 
assunto é salvar vidas e promover 
saúde de ponta”, destaca Pedro 
Scarpi Melhorim, presidente do 
Sistema OCB/ES. 

Como reconhecimento, os pla- 
nos de saüde e os hospitais das 
cooperativas também figuram 
entre os mais lembrados em di- 
versas pesquisas feitas junto à so- 


ciedade capixaba. 

@ О compromisso 
com os pacientes, 

a inovação e as técnicas 

mais modernas erguem 

o nível dos hospitais99 


Pedro Scarpi Melhorim, presidente do 
Sistema OCB/ES 


xaba e Piraqueaçu. 
Juntas, elas são responsáveis 
por 48,8% do total de beneficiá- 


rios dos planos de saúde no Es- 
tado, Segundo o presidente do 
Sistema OCB/ES, Pedro Scarpi 
Melhorim, que também é mem- 
bro de uma cooperativa, o mo- 
delo de negócio cooperativista 
traz ao mercado diferenciais que 
encantam cada vez mais pes- 
soas. Por isso, mais e mais vidas 
passam a utilizar os serviços mé- 
dicos dessas cooperativas. 

“О cooperativismo coloca as 
pessoas no centro de todas as 
decisóes. E, quando falamos da 
saúde dessas pessoas, a respon- 
sabilidade é ainda maior, por- 

que, todos os anos, milhares 
de capixabas nos 
esco- 


lhem e entregam a nós a respon- 
sabilidade por esse cuidado. Por 
isso, nosso papel é tentar pro- 
mover a к ехрегїёпсїа ра- 
ra um momento que, muitas ve- 
zes, é complicado para os pa- 
cientes", explica. 

Pedro também destaca a di- 
versidade de servicos, o alcance 
€ os investimentos como causas 
desse sucesso. *Hoje, os nossos 
beneficiários encontram toda a 
assisténcia de que precisam, 
além de estarmos perto deles 
com centenas de pontos de aten- 
dimento espalhados pelo Esta- 
do. Sem contar os investimentos 
em tecnologia e inovação, que 
vém fazendo diferenca, melho- 
rando tratamentos e facilitando 
a vida de muitas pessoas". 


DIVULGAÇÃO 


O cooperativismo 
coloca as pessoas 
no centro das decisões. 
E, quando falamos da 
saúde delas, a 
responsabilidade é ainda 
maior 99 


Pedro Scarpi Melhorim, 
presidente do Sistema OCB/ES 


Cooperativas de especialidades 


Além das cooperativas que 
atuam como operadoras de planos 
de saüde, o Espírito Santo conta 
com cooperativas de especialida- 
des médicas. Elas reünem profis- 


ү чш 


р - 


sionais de áreas específicas, como 
anestesiologistas, angiologistas, ci- 
rurgiões vasculares, pediátri 
plásticos, ortopedistas e tr 
logistas, entre outros. 


aumato- 


ADOBE STOCK 


X. 


NO PÚBLICO e no privado, a população tem acesso a médicos capacitados 


Essas cooperativas, além de 
atuarem no setor privado, sáo 
grandes parceiras do setor püblico 
na prestação de serviços, firmando 
contratos com prefeituras e Go- 
verno do Estado. 

“Por meio desse trabalho, a po- 
pulação tem acesso a um atendi- 
mento feito por médicos especia- 
listas continuamente capacitados 
e dedicados ao cuidado dos pa- 
cientes”, destaca o diretor-execu- 
tivo do Sistema OCB/ES, Carlos 
André Santos de Oliveira. 

Carlos lembra que as cooperati- 
vas de especialidades médicas 
também garantem a continuidade 
de vários serviços em hospitais 
públicos. “Com esse trabalho sé- 
rio, responsável e humano, elas 
vão se destacando como um braço 
fundamental para as políticas pú- 
blicas de saúde no Brasil. E uma 
relação em que todos ganham”, 
completou Carlos André. 
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TRANSPLANTES DE FÍGADO 
COM TECNOLOGIA DE PONTA 


Meridional Cariacica 


O MAIOR CENTRO 
DE TRANSPLANTES 
DO ESTADO. 


Com a melhor equipe profissional, tecnologia 
de ponta e estrutura de exceléncia. 


(М) Meridional 


Cariacica 


KoraSaüde 
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Especial 


São Bernardo samp, 


ANS - nº 34.203-3 


Unidas para o que realmente 
importa: sua saúde. 


Uma experiência ainda mais humana. 


A São Bernardo e a Samp uniram seus profissionais e estruturas para oferecer uma atenção 
ainda mais qualificada e humana para clientes, colaboradores e profissionais da saúde. 

Unidas, surge a São Bernardo Samp, que potencializa o processo de inovação nas práticas 
de saúde e leva o nosso cuidado para todo o Espírito Santo. 


Conheça nossos planos! 


& 0800 025 9000 


